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Os limites do concello

de Vigo esténdense ao
longo de 46 km de costa,
nos que se suceden 38
areais que ocupan unha
extension de 11,2 km,
aos que hai que sumar

as nove praias das illas
Cies na cabeceira da ria

e os seus 100.000 m2. A
area das praias procede
de restos de cunchas, e
tamén de esqueletos de
ourizos, algas calcareas...
e sedimentos debidos 4
erosion marifa das super-
ficies rochosas e outros
sedimentos transportados
polos rios.

Novocontorno



MAREAL/CIES

NA RiA DE VIGO

e Extension: ten 176 km2 e
¢ a segunda mais grande de

Galicia (despois da de Arousa).

o Afloramento: entre maio e
setembro, predomina o vento
do norte, polas altas presions,
que empurra as augas superfi-
ciais, mdis calidas, cara a fora
da ria e permite que emerxan
as augas profundas e frias
cargadas de nutrientes.

e Mareas vivas: durante os
equinoccios de primavera
(21-22 de marzo) e outono
(22-23 de setembro), a baixa-
mar é intensa e é o mellor
momento para ver algas,
moluscos, crustaceos...

AFLORAMENTO ‘

Vento norte

Superficie

© Saen augas calidas
superficiais

Profundid

100m
© Entran augas pro-

fundas e frias cunha
En primavera e veran as augas son frias gran cantidade de
porque é cando se produce o afloramento  nutrientes
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CiES/MAREAL

A cara oriental mira 4 ria cun relevo suave e conta
con praias de fina area e formacioéns dunares

A vertente occidental é abrupta, con altos cantis
e furnas donde golpea con forza o océano
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ARQUIPELAGO DAS CIES

Pertence ao P. N. Illas Atlanti-
cas e esta a 14,5 km de Vigo.
e Paraiso: fondos marifios
(85% do espazo protexido)
cantis, praias e dunas é o patri-
monio ecoloxico do parque.

¢ Clima morno: as nubes non
se deterien (o Alto das Cies
ten s6 197 m), a temperatura
media é de 13-15 graos e caen

Debuxada pola
accién corrosiva

do vento e do mar;
destacan os nichos
de abella (cavida-
des redondeadas
nas rochas) e as
furnas, covas mari-
Nas nas zonas

de cantis.

Lalo R. Villar

875 mm de chuvia no ano Hai establecidos
(mdis de 1.400 mm en Vigo). diferentes itinera-
e Historia: chamadas Siccae rios que permiten

conecer as illas
de Monte Agudo,
Monte Faro e San
Martifio. En todo
o momento hai que
benedictina. respetar a fauna e
flora, do lugar.

(aridas) por alguns autores
clésicos, foron habilitadas ou
visitadas por castrexos, roma-
nos, piratas e frades da orde

Lalo R. Villar
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| DUNAS

A ACCION DO VENTO

As areas transportadas polos
ventos que van en direccién &
terra desde a praia xeran as
dunas. Normalmente, inicianse a
partir dalgin obstaculo que retén
as areas no seu contorno. O vento
determina ademais os movementos
e o perfil asimétrico das dunas: a
vertente a barlovento amosa unha
pendente acusada, e a sotavento é
suave pola acumulacién da area.

Alfred (C.C.)

MAREAL/CIES

0 feo (Ammophila
arenaria) florece en

majio e as suas raices,

Alfred (C.C.)

RAICES

O sistema radicular
das plantas salinas,
como as do xénero
Ammophila, moi

. resistentes 4 seca,
mantén unidas as
pequenas dunas e
evita que o vento
se leve a area.

de ata 4 metros, fixan

as dunas.

1. Dunas
establecidas

2. Fondal, onde
pode quedar
auga e crecer
vexetacion

3. Dunas litorais

4. A vexetacion
salina evita
que o vento
leve a area

5. Areal



Angelico Giampiccolo / Fotolia

MAREAL/CIiES

Os fondos marifios de rocha, area, cuncha...,

as comunidades de algas coralindceas (“maérl”;
0 que en Galicia chamase coral), os bosques de
laminarias e as pradarias de zostera marifia,
que osixenan as augas e fixan os fondos areen-
tos, forman un mosaico de hébitats esencial para
manter a biodiversidade da ria. Neles atopan
alimento, refuxio e lugar de posta a centola,

0 congro, a estrela de mar, a sepia, o linguado

€ a raia, a nécora, 0s percebes...

Liné 1 (C.C.)
Parent Géry (C.C.)

Polbo (Octopus vulgaris) e detras gorgonias  Xastre (Galathea strigosa) A sepia, (Sepia officinalis)
vermellas (Paramuricea clavata); non son plantas € un crustdceo que pode desova nas augas da ria
senoén colonias de pélipos (animais invertebrados). alcanzar os 9 cm de longo. no mes de xaneiro.



Lalo R. Villar

A partir de outubro, empezan os temporais e con eles
chegan aos areais as primeiras arribazéns, compos-
tas de restos de algas, postas baleiras de ovos de raia
e restos doutros crustaceos e moluscos; unha mestu-
ra que alimentara a aves e outras especies do litoral.

Maria Antonia Sampayo (C.C.)

Lalo R. Vilar

MAREAL/CIES

As mareas toxicas
producense cando
proliferan certas
algas polo aumento
da temperatura da
auga, de nutrien-
tes... Chamanse
“mareas verme-
llas”, pero poden
ser doutras cores.

As bateas estan na ria dende 1949.
Hoxe hai 478, onde se cria sobre todo
mexillén da subespecie galloprovincialis.



MAREAL/CIES

A camarifia abundaba
tanto que deu nome a
aldeas galegas. Pero
as dunas, o seu habi-
tat, empezaron a min-
guar e con elas esta
planta. Hoxe estase a
recuperar e podes vela
nalgunhas dunas do
concello e das Cies.

Novocontorno

Othanthus maritimus medra
nas dunas estables.

Corema, album

Novocontorno

F - -

Novocontorno

Calystegia soldanella pode ver-
se no fronte dunar cara ao mar.

Alvesgaspar (C.C.)

Nas Cies tefien a maior
superficie de vexetacion de
cantis de Galicia. Nas zonas
preto das ondas, medran o
perexil de mar (Crithmum
maritimum) e a herba de
namorar (Armeria pubi-
gera); e arriba, a macela
marifla (Matricaria mariti-
ma,) e a herba das culleres
(Cochlearia danica)...



Luis Nunes Alberto (C.C.)

OBSERVATORIO

As costas da ria de Vigo e as
illas Cies son un observatorio
privilexiado de aves, marinas
e de paso, e ademais albergan
mamiferos e un importante
numero de réptiles e insectos,
menos conecidos, pero non
menos importantes.

NASA (C.C)

Zerynthia rumina
é unha volvore-

ta catalogada en
Espafia en perigo
de extincién e de
escasa, presenza,
en Galicia. Voa de
febreiro a maio e
alcanza 5 cm.

Creative Commons

MAREAL/CIES

Arroaces

Poden verse sobre
todo en torno & illa
de Toralla e a zona
norte da ria. Nas
Cies hai ademais
alguns mamiferos
terrestres, como
londras, musa-
rafias, coellos e
morcegos.

0 esgonzo ibérico
vive en mato-
gueiras e dunas
das illas Cies.

Ten un alto valor
bioxeografico: é un
endemismo de moi
restrinxida presen-
za, en Galicia.



Ludovic Péron (C.C.)

MAREAL/CIES

Nos cantis das Cies
crian até 1.800 pare-
llas de corvo marifio
cristado (Phalacro-
corax aristotelis). O
corvo maprifio grande
(Phalacrocorax carbo)
non nidifica nas Cies,
pero pode verse du-
rante o inverno na ria.

!

M. Buschmann (C.C.)

Larus fuscus

A gaivota escura é a mais dificil
de ver de todas as gaivotas.

Phalacrocorax carbo

Marc Haisenko (C.C.)

0 arao era comun nas costas ga-
legas; agora pode desaparecer.

Sterna hirundo

Dick Daniels (C.C)

0 carran (Sterna hirundo)
déixase ver no litoral de
Oia e Coruxo no paso pre-
nupcial (abril/maio) e no
paso posnupcial (setem-
bro/outubro). En inverno
pbédense ver nas Cies

0 mascato (Morus bas-
sanus), o colimbo artico
(Gabia arctica), e a garza
(Ardea cinerea,).



