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RAZONES PARA LA REALIZACION DE ESTE ESTUDIO

Fusion de voluntades

La fundacién Vigueses Distinguidos propuso llevar
a cabo un estudio que describiese algunos de los
corredores peatonales de la ciudad de Vigo. Dentro
de sus estatutos, se constata que uno de los objeti-
vos de dicha fundacidn reside en promover un
viguismo integrador para la defensa de la ciudad.

Por otra parte, las quejas que la ciudadania
viguesa transmite al Valedor do Cidadén se insertan
dentro de un amplio abanico de temas, entre ellos,
los que tienen un origen relacionado con los
ambientes exteriores de la ciudad, como, por ejem-
plo, las zonas de iluminacidn deficiente, los pavimen-
tos en mal estado, la ausencia de vados o los desni-
veles para el transporte de minusvalidos, las sefiali-
zaciones insuficientes...

En este contexto, para plasmar este proyecto se
conté con licenciados, ingenieros y becarios de la
Universidad de Vigo que, coordinadamente, fueron
colaborando en cada una de las fases en que se ha
desarrollado el estudio.

Con la firme creencia de que se alnan objetivos
cuando se trabaja en la misma direccién, se dio
cuenta a la Alcaldfa de la realizacidn de este trabajo,
el cual tuvo una acogida muy positiva, lo que dio
lugar a que aquella se hiciese cargo de la presente
edicién.

Fruto de esta fusion de voluntades, se presenta
esta monografia que supone, sin vedetismos, la inte-
rrelacion de las entidades citadas para la consecucion
de un trabajo coordinado y que nos muestra, una
vez mds, que existen mds puntos de encuentro que
diferencias entre las instituciones ciudadanas, cuando
los ideales de la ciudadania superan a los intereses.

Desde el punto de vista metodoldgico, este estu-
dio se divide en dos partes diferenciadas como pro-
yectos, relacionados con corredores peatonales y de
carriles para bicicletas. Los primeros, que se recogen
en este trabajo, se corresponden con tramos rela-
cionados con Vigo y su arquitectura, Casco Vello,
Lagares, Monte del Castro, Monte de A Guia, Urzdiz,
Castrelos, Traviesas, Castelao, Circular Centro, Bouzas
y Samil.

En cada uno de ellos se adjunta una breve des-
cripcion del itinerario, la ficha pormenorizada de
algunos pardmetros que lo componen, las fotografias
indicativas de la zona recorrida, asi como el disefio
de un circuito con sefalizacion de indicadores que
sirven para un mejor conocimiento del corredor
peatonal.

El segundo proyecto que se realizard serd sobre
el itinerario de carriles para bicicletas, a través de seis
corredores, con una descripcion idéntica a la del pre-
sente trabajo.

Finalmente, se quiere hacer constar que la
Memoria que se presenta, a modo de actuacién de
oficio del Valedor do Cidadan, ha sido realizada con
absoluta independencia y autonomia.

Luis Espada Recarey



RAZONS PARA A REALIZACION DESTE ESTUDO

Fusion de vontades

A fundacién Vigueses Distinguidos propuxo levar
a cabo un estudo que describise algins dos corre-
dores peonis da cidade de Vigo. Dentro dos seus
estatutos, constdtase que un dos obxectivos da
citada fundacidn reside en promover un viguismo
integrador para a defensa da cidade.

Por outra parte, as queixas que a cidadania
viguesa transmite ¢ Valedor do Cidaddn insirense
dentro dun amplo abanico de temas, entre eles, os
que tefien unha orixe relacionada cos ambientes
exteriores da cidade, como, por exemplo as zonas
de iluminacion deficiente, os pavimentos en mal
estado, a ausencia de entradas de carruaxes ou os
desniveis para o transporte de minusvdlidos, os sinais
insuficientes...

Neste contexto, para plasmar este proxecto con-
touse con licenciados, enxefieiros e bolseiros da
Universidade de Vigo que, coordinadamente, foron
colaborando en cada unha das fases en que se des-
envolveu o estudo.

Coa firme crenza de que se axuntan obxectivos
cando se traballa na mesma direccidn, deuse conta 4
Alcaldia da realizacion deste traballo, o cal tivo unha
acollida moi positiva, o que deu lugar a que aquela se
fixese cargo da presente edicidn.

Froito desta fusidn de vontades, preséntase esta
monografia que supdn, sen protagonismos, a interre-
lacién das entidades citadas a fin de conseguir un tra-
ballo coordinado e que nos mostra, unha vez mdis,
que existen mdis puntos de encontro ca diferenzas
entre as institucidns cidadds, cando os ideais da cida-
danfa superan os intereses.

Desde o punto de vista metodoldxico, este
estudo dividese en duas partes diferenciadas como
proxectos, relacionados con corredores peonis e de
carris para bicicletas. Os primeiros, que se recollen
neste traballo, correspdndense con tramos relacio-
nados con Vigo e a suda arquitectura, Casco Vello,
Lagares, o monte do Castro, o monte da Guia, a rda
de Urzdiz, Castrelos, As Travesas, a avenida de
Castelao, o percorrido Circular Centro, Bouzas e
Samil.

En cada un deles achégase unha breve descricidn
do itinerario, a ficha pormenorizada dalgins pardme-
tros que o compofien, as fotografias indicativas da
zona percorrida, asf como o desefio dun circufto con
sinalizacién de indicadores que serven para un
mellor conecemento do corredor peonil.

O segundo proxecto que se realizard serd sobre
o itinerario de carris bici, a través de seis corredores,
cunha descricidn idéntica 4 do presente traballo.

Finalmente, quérese facer constar que a Memoria
que se presenta, a modo de actuacion de oficio do
Valedor do Cidadan, foi realizada con absoluta inde-
pendencia e autonomia.

Luis Espada Recarey
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@ PASEO 01 VIGOY SU ARQUITECTURA

Las excelencias artisticas

Esta ruta atraviesa las zonas mds caracteristicas
del ensanche vigués, donde podemos encontrar las
muestras mas representativas de la arquitectura pro-
pia de principios de siglo en la ciudad.

El paseo arranca de la confluencia de Urzdiz con
Via Norte, por aceras de piedra en buen estado. A
mano derecha, queda la estacion de tren, que posee
un parque en la zona frontal, dotado de una zona de
juegos infantiles, de bancos, de una fuente y de telé-
fonos publicos, al que se puede acceder, desde
Urzdiz, a través de un largo tramo de escaleras. La
parte de acera que transcurre en paralelo unos
metros por encima dispone de una parada de auto-
bus urbano con marquesina, de panel informativo y
de asiento (el bordillo de piedra que delimita la
acera); un poco mds adelante, en el otro lado de la
calzada, hay otra parada de transporte urbano igual-
mente equipada. Todo este tramo presenta papele-
ras, buena iluminacién y semdforos con rampa para
minusvalidos y sistema para orientacion de ciegos. El
tréfico es bastante denso y el ruido puede resultar
molesto.

El siguiente tramo abarca el lugar de mayor acti-
vidad comercial de la zona centro, desde el cruce de
Gran Via y Lepanto hasta el inicio de Coldn, con
amplias aceras de piedra, recientemente arregladas y
en perfecto estado. En esta via destaca un conjunto
escultérico dedicado al trabajo en la plataforma cen-
tral de Gran Via, junto a un acceso para peatones al
aparcamiento subterrdneo (se repetird a lo largo de
todo el tramo). Las aceras de esta zona son amplias
y cuentan con jardineras de abundante decoracion
floral, farolas y papeleras por todo el recorrido.
También es posible encontrar contenedores comu-
nes y de reciclaje. Todos los semdforos del lugar pre-
sentan rampa y sistema de orientacion para ciegos.
Hay dos paradas de autobus, con paneles de infor-
macion sobre los horarios de las lineas, que carecen
de marquesina y de asiento, pero que se encuentran
a cubierto dadas las caracteristicas de la zona donde
estdn encuadradas. En el tramo final, la acera se
ensancha en la confluencia con las calles Principe y
Coldn. En el centro de este ensanche, presidiendo la
explanada, se encuentra una gran farola con un
pedestal que sirve de asiento en su base. Proximo a
ella, se encuentra un aparcamiento para motos vy
bicicletas. La ruta desciende por Coldn, donde la
pendiente se acentla hasta la interseccidon con

Policarpo Sanz. En este trecho, las aceras se estdn
arreglando para que posean las mismas caracteristi-
cas que las del tramo anterior de UrZdiz. En el cruce
hay varios semdforos, dotados de dispositivos para
ciegos y rampa, y un paso de peatones con rampa en
la calle Uruguay. Este tramo es, en la actualidad, muy
sucio y ruidoso, debido a las obras mencionadas
pero también a la intensidad del trédfico. Estd bien ilu-
minado, con farolas a lo largo de las aceras, y tiene
abundantes papeleras.

La calle Policarpo Sanz transcurre a través de ace-
ras de baldosin blanco, amplias y salpicadas de jardi-
neras y drboles. En ella se pueden admirar los emble-
madticos edificios caracteristicos de principios del
siglo pasado. Entre éstos destacan el teatro Garcia
Barbdn, la Casa das Artes y la sede social de
Caixanova (recientemente remodelada). Hay dos
paradas de autobus en la zona del teatro, una en
cada acera, dotadas de asientos y paneles de infor-
macion, pero sélo una de ellas presenta marquesina,
la de la acera de la derecha en el sentido de nuestra
marcha. Un poco mds adelante, a unos 20 metros,
hay otras dos paradas de bus, pero éstas carecen de
las comodidades de las anteriores. Los semdforos
presentan rampa y dispositivo sonoro para ciegos en
todas las intersecciones, excepto en el cruce con
Veldzquez Moreno, que carece de sefial para invi-
dentes.

El siguiente paso nos lleva a la Puerta del Sol, pre-
sidida por la estatua de El Sireno sobre un gran
pedestal, que posee una parada de autobus (cubierta
y con asientos), otra de taxi y una oficina de infor-
macion turistica. El suelo estd enlosado de piedra, hay
multiples papeleras y una iluminacién adecuada. De
esta localizacion, parten muchas callejuelas por las
que acceder al Casco Viejo de la ciudad atravesando
las plazas de la Princesa o de la Constitucion. Esta
zona resulta conflictiva por el trdfico y el ruido de los
coches.

Desde la Puerta del Sol, la calle Elduayen nos lleva
por una pendiente constante hasta el paseo de
Alfonso XII, final de nuestro recorrido, que guarda
enrejado un olivo centenario, simbolo de la ciudad,
presente en su escudo, y que abre paso a uno de los
miradores urbanos mds amplios, desde el que la
panordmica de la rfa hace las delicias de los visitan-
tes.



ITINERARIO
URZAIZ (CRUCE CON VIA NORTE) » COLON » POLICARPO SANZ » PUERTA DEL SOL » ELDUAYEN
» PASEO DE ALFONSO Xl

FICHA DEL RECORRIDO

Longitud aproximada: [.600 m.

Lugares de interés: estacion de tren (Urzdiz),
Monumento al trabajo (escultura, Urzdiz con
Gran Via), farola de Urzdiz (cruce de Urzdiz con
Principe y Coldn), Casa de las Artes (museo,
Policarpo Sanz), teatro Garcia Barbdn (Policarpo
Sanz), Sireno (escultura, Puerta del Sol), mirador
y olivo centenario (paseo de Alfonso XII).

Accesos para minusvalidos: hay bordillos
rebajados en todos los semaforos del recorrido.

Cruces de calle: atraviesa Via Norte,Vdzquez
Varela, México, Cuba, Lepanto, Gran Via, Herndn
Cortés, Cervantes, Republica Argentina, Uruguay,
Policarpo Sanz, Veldzquez Moreno, Reconquista,
Puerta del Sol, Elduayen, paseo de Alfonso XII 'y
Falperra. Se contabilizan un total de treinta
semaforos en los diversos cruces: cuatro
carentes de dispositivos de orientacion de
ciegos (tres en la interseccion de Policarpo Sanz
con Veldzquez Moreno y uno en el tramo final
de la calle Falperra).

Estado del firme y ancho de las aceras: las
aceras son amplias, en buen estado,
exceptuando tramos del inicio de la ruta y la
zona entre la Puerta del Sol y el paseo de
Alfonso XlI, donde son estrechas y se
encuentran en mal estado.

Areas de reposo: no abundan, pero podemos
encontrar alguna en la parte inicial del recorrido,
en Urzdiz, en la zona frente a la Casa das Artes,
en la Puerta del Sol y en el paseo de Alfonso
XIL.

lluminacion: es buena en todo el trayecto
recorrido.

Desniveles: transcurre cuesta abajo hasta el cruce
de Coldn con Policarpo Sanz. La pendiente no
es demasiado pronunciada, excepto en la calle
Colodn.

Vistas: existe un mirador al final del recorrido, en
el paseo de Alfonso XII, con vistas a la rfa.

Servicios: abunda la actividad comercial, asi como
la presencia de establecimientos de hostelerfa en
toda la ruta. Destaca la oferta cultural, con
teatros y museos.

Transporte urbano: diversas lineas de autobus
urbano transitan el recorrido. En los puntos de
partida y llegada, encontramos paradas de
autobus perfectamente dotadas de marquesinas
y asientos. La ruta pasa paralela a la estacion de
ferrocarril en la primera parte de Urzdiz.

Dificultad: baja. El recorrido es cémodo.




@ PASEO 01 VIGO E A SUA ARQUITECTURA

As excelencias artisticas

Esta ruta atravesa as zonas mdis caracteristicas do
ensanche vigués, onde podemos atopar as mostras
mais representativas da arquitectura propia de prin-
cipios de século na cidade.

O paseo arranca da confluencia da rda de Urzdiz
coa Via Norte, por beirarrias de pedra en bo
estado. A man dereita, queda a estacién do tren, que
posUe un parque na zona frontal, dotado dunha zona
de xogos infantfs, bancos, unha fonte e teléfonos
publicos, 6 que se pode acceder, desde a rua Urzdiz,
a través dun longo tramo de escaleiras. A parte da
beirarria que transcorre en paralelo uns metros por
enriba dispdn dunha parada de autobus urbano con
marquesiiia, un panel informativo e un asento (o
bordo de pedra que delimita a beirarria); un pouco
mais adiante, no outro lado da calzada, hai outra
parada de transporte urbano igualmente equipada.
Todo este tramo ten papeleiras, boa iluminacion e
semadforos con rampla para minusvadlidos e sistema
para orientacion de cegos. O trdfico é bastante
denso e o ruido pode resultar molesto.

O seguinte tramo abarca o lugar de maior activi-
dade comercial da zona centro, desde o cruzamento
da GranVia e a rda Lepanto ata o inicio da de Coldn,
con amplas beirarrdas de pedra, recentemente
arranxadas e en perfecto estado. Nesta via destaca
un conxunto escultérico dedicado ¢ traballo na pla-
taforma central da Gran Via, xunto a un acceso para
pedns & aparcamento subterrdneo (repetirase &
longo de todo o tramo). As beirarrdas desta zona
son amplas e contan con xardineiras de abundante
decoracién floral, farois e papeleiras por todo o per-
corrido. Tamén ¢ posible encontrar colectores
comuns e de reciclaxe. Tédolos semdforos do lugar
presentan rampla e sistema de orientacion para
cegos. Hai duas paradas de autobus con paneis de
informacion sobre os horarios das lifias; ainda que
carecen de marquesifia e de asento, atdpanse a
cuberto dadas as caracteristicas da zona onde estdn
situadas. No tramo final, a beirarrda ensdnchase na
confluencia coas rdas do Principe e de Coldén. No
centro deste ensanche, presidindo a zona aberta,
atépase un gran farol cun pedestal que serve de
asento. Proximo a el, atdpase un aparcamento para
motos e bicicletas. A ruta descende pola rda de
Coldn, onde a pendente se acentia ata a intersec-
cion coa de Policarpo Sanz. Neste treito, as beira-

rrdas estanse arranxando para que posudan as mes-
mas caracteristicas cds do tramo anterior de Urzdiz.
No cruzamento hai varios semdforos, dotados de
dispositivos para cegos e rampla, e un paso de pedns
con rampla na rda de Uruguai. Este tramo €, na
actualidade, moi sucio e ruidoso, debido ds obras
mencionadas e & intensidade do trdfico. Estd ben ilu-
minado, con farois ¢ longo das beirarrias, e ten
abundantes papeleiras.

A rda de Policarpo Sanz transcorre a través de
beirarrdas de baldosas brancas, amplas e salpicadas
de xardineiras e drbores. Nela pédense admirar os
emblemdticos edificios caracteristicos de principios
do século pasado. Entre eles destacan o teatro
Garcia Barbdn, a Casa das Artes e a sede social de
Caixanova, recentemente remodelada. Hai duas
paradas de autobus na zona do teatro, unha en cada
beirarrda, dotadas de asentos e paneis de informa-
cion, pero sé unha delas ten marquesifia, a da beira-
rria da dereita no sentido da nosa marcha. Un
pouco mdis adiante, a uns 20 metros, hai outras duas
paradas de bus, pero estas carecen das comodidades
das anteriores. Os semaforos tefien rampla e dispo-
sitivo sonoro para cegos en tddalas interseccidns,
agds no cruzamento coa rda de Veldzquez Moreno,
que carece de sinal para invidentes.

O seguinte paso Iévanos 4 Porta do Sol, presidida
pola estatua do Sireno sobre un gran pedestal, que
posue unha parada de autobus (cuberta e con asen-
tos) e outra de taxi, e unha oficina de informacion
turistica. O chan estd enlousado de pedra, hai moitas
papeleiras e unha iluminacion axeitada. Desta locali-
zacién, parten moitas calellas polas que acceder ¢
Casco Vello da cidade atravesando as prazas da
Princesa ou da Constitucion. Esta zona resulta confli-
tiva polo trdfico e polo ruido dos coches.

Desde a Porta do Sol, a rda Elduayen Iévanos por
unha pendente constante ata o Paseo de Alfonso XII,
final do noso percorrido, que garda enreixada unha
oliveira centenaria, simbolo da cidade e presente no
seu escudo, e que abre paso a un dos miradoiros
urbanos mdis amplos, desde o que a panordmica da
rfa fai as delicias dos visitantes.



ITINERARIO

URZAIZ (CRUZAMENTO COA VIA NORTE) » COLON » POLICARPO SANZ » PORTA DO SOL P ELDUAYEN
» PASEO DE ALFONSO Xl

FICHA DO PERCORRIDO

Lonxitude aproximada: [.600 m.

Lugares de interese: estacion do tren (Urzdiz),
monumento & Traballo (escultura, Urzdiz coa
Gran Via), farol de Urzdiz (cruzamento de Urzdiz
coa rda do Principe e Coldn), Casa das Artes
(museo, na rda Policarpo Sanz), teatro Garcfa
Barbdn (na rda de Policarpo Sanz), Sireno
(escultura, na Porta do Sol), miradoiro e oliveira
centenaria (no paseo de Alfonso XII).

Accesos para minusvalidos: hai bordos
rebaixados en tédolos semdforos do percorrido.

Cruzamentos de ruas: atravesa a Via Norte,
Vdzquez Varela, México, Cuba, Lepanto, a Gran
Via, Herndn Cortés, Cervantes, Republica
Arxentina, Uruguai, Policarpo Sanz, Veldzquez
Moreno, Reconquista, a Porta do Sol, Elduayen, o
paseo de Alfonso Xll e a Falperra. Céntanse
trinta semdforos nos diversos cruzamentos:
catro carentes de dispositivos de orientacidn de
cegos (tres na interseccién de Policarpo Sanz
con Veldzquez Moreno e un no tramo final da
rda da Falperra).

Estado do firme e ancho das beirarruas: as
beirarrias son amplas, en bo estado,
exceptuando tramos do inicio da ruta e a zona
entre a Porta do Sol e o paseo de Alfonso XII,
onde son estreitas e se atopan en mal estado.

Zonas de repouso: non abundan, pero podemos
atopar algunha na parte inicial do percorrido, en
Urzdiz, na zona fronte 4 Casa das Artes, na Porta
do Sol e no paseo de Alfonso XIl.

lluminacioén: é boa en todo o traxecto.

Desniveis: transcorre costa abaixo ata o
cruzamento da rda de Coldn coa de Policarpo
Sanz. A pendente non € demasiado pronunciada,
excepto na rda Coldn.

Vistas: existe un miradoiro ¢ final do percorrido,
no paseo de Alfonso XII, con vistas & rfa.

Servizos: abunda a actividade comercial, asi como
a presenza de establecementos de hostalerfa en
toda a ruta. Destaca a oferta cultural, con
teatros e museos.

Transporte urbano: diversas lifias de autobus
urbano transitan o percorrido. Nos puntos de
partida e chegada, atopamos paradas de
autobus perfectamente dotadas de marquesifias
e asentos. A ruta pasa paralela 4 estacion de
ferrocarril na primeira parte de Urzdiz.

Dificultade: baixa. O percorrido é cémodo.




LA RUTA EN IMAGENES
A RUTA EN IMAXES
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RUTA PEATONAL 2 / RUTA PEONIL 2

Nucleo antiguo
Nucleo antigo



LUGARES DE PASO

Puerta del Sol (Sireno) / Porta do Sol (Sireno)

Plaza de la Constitucion / Praza da Constitucién
Colegiata / Colexiata

Calle Real / Rua Real

Plaza del Berbés / Praza do Berbés

Mirador de Tedfilo Llorente / Miradoiro de Tedfilo Llorente

Canovas del Castillo (Nautico)



LEYENDA / LENDA

RUTAS PEATONALES EN E

O Monumento o lugar de interés /
Monumento ou lugar de interese

@ Cruceiro

@ Iglesia / Igrexa

@ Zona de recreo

@ Mirador o vistas / Miradoiro ou vistas

@ Parada de Taxi

@ Paso de peatones equipado / Paso de
pedns equipado

@ Desnivel leve

©) Servicios sanitarios / Servizos sanitarios

@ Informacién turistica

€ Papelera para perros / Papeleira para
cans

@ Bancos

@ Papeleras o contenedores / Papeleiras

i

ou colectores

& Estanque

@ Fuente / Fonte

(®Parada de bus con marquesina y
asientos / Parada de bus con
marquesifia e asentos

@ Ausencia o mal estado de papaleras o
contenedores / Ausencia ou mal
estado das papeleiras ou colectores

@ Ausencia o mal estado de bancos /
Ausencia ou mal estado dos bancos

@ Mal estado de estanques

@ Zona mal iluminada

@ Tréfico denso / Trdfico denso

Escaleras / Escaleiras

@Firme en mal estado

Constitucio
Pza da

Constitucién

@) Desnivel pronunciado

(Parada de bus sin marquesina y/o sin
asientos / Parada de bus sen
marquesifia e/ou asentos

@ Paso de peatones sin aviso para
ciegos / Paso de pedns sen aviso para
cegos

@) Contaminacién acUstica elevada

— Recorrido propuesto / Percorrido
proposto

! Sentido de la marcha / Sentido da

marcha



@ PASEO 02 CASCOVIEJO

El Vigo original

La ruta transcurre por las zonas mds emblemati-
cas del Casco Viejo vigués, desde la Puerta del Sol
hasta las terrazas de Tedfilo Llorente, en un tranquilo
recorrido por algunas de las calles mds antiguas de la
ciudad.

Tomando como punto de partida el centro de
informacion turistica situado a los pies de El Sireno,
en la Puerta del Sol, se inicia un trayecto de aceras
amplias en ligera pendiente, tachonada de terrazas
pertenecientes a la multitud de establecimientos
hosteleros de la zona. Esta primera parte del reco-
rrido es totalmente urbana y adolece de exceso de
ruido y contaminacién atmosférica, que le restan
atractivo. Anexa a esta calle, se encuentra la plaza de
la Princesa, que alberga la Casa da Cultura de Galicia
y que acoge el primer lugar de descanso, libre de
ruido ambiental, para disfrutar de las terrazas.

Saliendo de la Puerta del Sol por su extremo mads
elevado, se accede a la plaza de la Constitucion, que
constituye, por su quietud, una auténtica pérdida de
contacto con la realidad urbana. Rodeada por sopor-
tales, su pavimento es la primera muestra de que nos
hallamos en la zona mds afeja de la ciudad: losas de
piedra en ligera pendiente que acogen a un buen
ndmero de terrazas en torno a una gran farola que
ocupa el centro de la plaza. El paseante puede infor-
marse sobre el trayecto que ha de seguir gracias a
los carteles informativos.

De las varias salidas posibles, se ha escogido la
calle del Triunfo por ser la mds ancha de todas ellas,
aunque también se puede acceder a nuestro
siguiente destino a través de la calle Cesteiros,
famosa por sus establecimientos especializados en el
manejo del mimbre. En un descenso breve, se
alcanza la Colegiata, explanada con escalinata en la
que se puede admirar la Concatedral y desde la que,
si se continda la bajada, se llega al mercado de la
Piedra.

Nuestro itinerario prosigue, sin embargo, por la
izquierda de la explanada, que nos conduce a la calle
Real, adoquinada, estrecha v llena de recovecos par-
tidos por las distintas callejuelas que desembocan en
ella desde las zonas préximas. Al final de la calle, se
encuentra la plaza del Berbés, un nuevo espacio de
soportales y ofertas gastronémicas tipicas de la ciu-
dad. Esta plaza, pavimentada y adornada por un olivo

centenario y por diversos arbolitos y fuentes, acoge
un campo de futbol sala y una estatua que exalta a
los marineros.

Mas proxima al mar y en paralelo a la calle Real,
la calle Tedfilo Llorente nos permite ascender otra
vez hacia la zona vieja, aunque con las limitaciones de
no ser una calle peatonal y de carecer de aceras de
ancho suficiente para acoger a un nimero elevado
de viandantes. La calle se caracteriza por la amplia
presencia de locales de ocio nocturno y nos con-
duce al mercado de la Piedra (famosisimo centro
comercial remodelado y modernizado en el que se
puede adquirir todo tipo de productos), al que se
puede acceder a través de una rampa empinada que
culmina en la plaza del mercado. Desde esta plaza,
cruzando una pasarela sobre la propia calle Tedfilo
Llorente, se llega a un mirador desde el que se
ofrece al paseante hermosas vistas de la rfa de Vigo.

Como alternativa a la rampa de subida, estd la
continuacion de la calle Tedfilo Llorente para entrar
en el mercado por su parte baja o enlazar con la
calle Pescaderia, cuya fama proviene de los estableci-
mientos de degustacion de ostras, que le han pro-
porcionado el mds popular nombre de “calle de las
Ostras”. Nuestro recorrido termina al pasar esta
calle y descender por la Bajada a la Fuente hasta el
Nautico.



ITINERARIO
PUERTA DEL SOL » PLAZA DE LA PRINCESA » PLAZA DE LA CONSTITUCION » CALLE DEL TRIUNFO » COLEGIATA

> CALLE REAL » PLAZA DEL BERBES » CALLE TEOFILO LLORENTE » MERCADO DE LA PIEDRA » CALLE PESCADERIA
> BAIXADA A FONTE » NAUTICO

FICHA TECNICA

Longitud aproximada: 950 m.

Lugares de interés: Sireno, Casa da Cultura de

Galicia, Colegiata, mercado de la Piedra, mirador,
calle de las Ostras.

Accesos para minusvalidos: los bordillos estan

rebajados, a excepcion de la Bajada a la Fuente.

Cruces de calle: si se sigue el recorrido propuesto,

sdlo se debe atravesar la Puerta del Sol, a la
altura de la plaza de la Princesa.

Estado del firme y ancho de las aceras: es
aceptable, salvo en algunas zonas de la calle Real.

La mayor parte del recorrido se hace por zona
peatonal, excepto Tedfilo Llorente, que cuenta
con aceras estrechas.

Areas de reposo: existen numerosos lugares de

descanso, habilitados con bancos, en la plaza de
la Princesa y en la plaza del Berbés. Hay, ademas,
muchas terrazas propias de los locales.

lluminacion: es aceptable en casi todo el

recorrido, excepto en algunos soportales y en
aquellos lugares en los que las farolas han sido
victimas del vandalismo.

Desniveles: todo el recorrido se encuentra, en

mayor o menor medida, en pendiente. Esto
representa un verdadero problema para las sillas
de minusvdlidos, tanto en la rampa del mercado
de la Piedra como en las calles Tedfilo Llorente,
Real y Triunfo.

Vistas: el mirador de La Piedra ofrece vistas
panoramicas de la rfa de Vigo y el uso de un
telescopio de pago.

Servicios: abunda la oferta hostelera y los
establecimientos de recuerdos.

Transporte urbano: pueden tomarse diversas
Iineas de autobus, tanto en la Puerta del Sol

como en la plaza del Berbés.

Dificultad: baja. Es accesible para dar un paseo.



@ PASED 07 CASCO VELLO

O Vigo orixinal

A ruta transcorre polas zonas mais caracteristicas
do Casco Vello vigués, desde a Porta do Sol ata as
terrazas de Tedfilo Llorente, nun tranquilo percorrido
por algunhas das rdas mdis antigas da cidade.

Tomando como punto de partida o centro de
informacion turistica situado &s pés do Sireno, na
Porta do Sol, iniciase un traxecto de beirarrias
amplas en lixeira pendente, chea de terrazas perten-
centes & multitude de establecementos hostaleiros
da zona. Esta primeira parte do percorrido € total-
mente urbana e ten un exceso de ruido e contami-
nacion atmosférica que lle restan atractivo. Anexa a
esta rda, atdpase a praza da Princesa, que alberga a
Casa da Cultura de Galicia e que acolle o primeiro
lugar de descanso, libre de ruido ambiental, para
gozar das terrazas.

Saindo da Porta do Sol polo seu extremo mais
elevado, accédese 4 Praza da Constitucién, que , pola
sUa quietude, constitde unha auténtica perda de con-
tacto coa realidade urbana. Rodeada por soportais, o
seu pavimento € a primeira mostra de que nos ato-
pamos na zona mdis anella da cidade: lousas de
pedra en lixeira pendente que acollen un bo nimero
de terrazas en torno a un gran farol que ocupa o
centro da praza. Nos carteis informativos o paseante
pode informarse sobre o traxecto que debe seguir .

Das varias saidas posibles, escolleuse a rda do
Triunfo por ser a mdis ancha de todas, ainda que
tamén se pode acceder ¢ noso seguinte destino a
través da rda Cesteiros, famosa polos seus estable-
cementos especializados no manexo do vimbio. Nun
descenso breve, alcdnzase a Colexiata, cun espazo
aberto con escalinata na que se pode admirar a con-
catedral e desde a que, se se continda a baixada, se
chega 6 mercado da Pedra.

O noso itinerario prosegue pola esquerda do
espazo aberto, que nos conduce 4 rda Real, enlou-
sada, estreita e chea de reviravoltas partidas polas
distintas calellas que desembocan nela desde as
zonas préximas. O final da ra, atépase a praza do
Berbés, un novo espazo de soportais e ofertas gas-
trondmicas tipicas da cidade. Esta praza, pavimentada
e adornada por unha oliveira centenaria e por diver-
sas arbores e fontes, acolle un campo de futbol-sala
e unha escultura que exalta &s marifieiros.

Mais proxima ¢ mar e en paralelo d rda Real, a
rda Tedfilo Llorente permftenos ascender outra vez
cara 4 zona vella, ainda que coas limitacidons de non
ser unha rda peonil e de carecer de beirarrdas de
ancho suficiente para acoller un ndmero elevado de
viandantes. A rla caracterizase pola abundante pre-
senza de locais de ocio nocturno e conducenos &
mercado da Pedra (famosisimo centro comercial
remodelado e modernizado no que se poden adqui-
rir todo tipo de produtos), 6 que se pode acceder a
través dunha rampla empinada que culmina na praza
do mercado. Desde esta praza, cruzando unha pasa-
rela sobre a propia ria Tedfilo Llorente, chégase a un
miradoiro desde o que se ofrecen ¢ paseante fer-
mosas vistas da rfa de Vigo.

Como alternativa 4 rampla de subida, estd a con-
tinuacion da rda Tedfilo Llorente para entrar no mer-
cado pola sta parte baixa ou enlazar coa rda da
Pescaderfa, famosa polos establecementos de degus-
tacion de ostras, que lle proporcionaron o mdis
popular nome de “rda das Ostras”. O noso perco-
rrido termina ¢ pasar esta ria e descender pola
Baixada a Fonte ata o Ndutico.



ITINERARIO
PORTA DO SOL » PRAZA DA PRINCESA P PRAZA DA CONSTITUCION » TRIUNFO » COLEXIATA » REAL

» PRAZA DO BERBES » TEOFILO LLORENTE » MERCADO DA PEDRA » PESCADERIA » BAIXADA A FONTE
» NAUTICO

FICHA DO PERCORRIDO

Lonxitude aproximada: 950 m.

Lugares de interese: Sireno, Casa da Cultura de
Galicia, Colexiata, mercado da Pedra, miradoiro,
rda das Ostras.

Accesos para minusvalidos: os bordos estdn
rebaixados, a excepcidn da Baixada 4 Fonte.

Cruzamentos de rua: se se segue o percorrido
proposto, sé se debe atravesar a Porta do Sol, &
altura da praza da Princesa.

Estado do firme e ancho das beirarrias: é
aceptable, salvo nalgunhas zonas da rda Real. A
maior parte do percorrido faise por zona peonil,
excepto Tedfilo Llorente, que conta con
beirarrdas estreitas.

Zonas de repouso: existen numerosos lugares de
descanso, habilitados con bancos, na praza da
Princesa e na praza do Berbés. Hai, ademais,
moitas terrazas propias dos locais.

lluminacion: € aceptable en case todo o
percorrido, excepto nalglns soportais e
naqueles lugares en que os farois foron vitimas
do vandalismo.

Desniveis: todo o percorrido se atopa, en maior
ou menor medida, en pendente. Isto representa
un verdadeiro problema para as cadeiras de
minusvalidos, tanto na rampla do mercado da
Pedra como nas rdas Tedfilo Llorente, Real e
Triunfo.

Vistas: o miradoiro da Pedra ofrece vistas
panordamicas da rfa de Vigo e o uso dun
telescopio de pago.

Servizos: abunda a oferta hostaleira e os
establecementos de recordos.

Transporte urbano: poden tomarse diversas lifias
de autobus, tanto na Porta do Sol como na

praza do Berbés.

Dificultade: baixa. E accesible para dar un paseo.




LA RUTA EN IMAGENES
A RUTA EN IMAXES

Puerta del Sol / Porta do Sol

Plaza de la Constitucion / Praza da Constitucion




RUTA PEATONAL 3 / RUTA PEONIL 3

Paseo del Lagares
Paseo do Lagares



o

TOMA AEREA

LUGARES DE PASO

o Sardoma

9 Parque de Castrelos

O Avenida del Alcalde Portanet

o Avenida de Citroén

6 Avenida de Citroén, cruce con Florida

0 Depuradora

0 Desembocadura Lagares




RUTAS PwQNALES EN EL AYUNTAMIENTO DE VIGO / RUTAS PEONIS NO CON oD @)
-

-

LEYENDA / LENDA

(D Monumento o lugar de interés /
Monumento ou lugar de interese

@ Zona de recreo

€ Papelera para perros / Papeleira para
cans

@ Papeleras o contenedores / Papeleiras
ou colectores

@ Bancos

@ Fuente / Fonte

@ Ausencia o mal estado de papaleras o
contenedores / Ausencia ou mal
estado das papeleiras ou colectores

@ Ausencia o mal estado de bancos /
Ausencia ou mal estado dos bancos

() Parada de bus sin marquesina y/o sin
asientos / Parada de bus sen
marquesifia e/ou asentos

(@ Zona mal iluminada

@ Tréfico denso / Trdfico denso

®Escaleras / Escaleiras

@ Paso de peatones sin acceso para silla
de ruedas / Paso de pedns sen acceso
para cadeiras de rodas

@ Paso de peatones sin aviso para
ciegos / Paso de pedns sen aviso para
cegos

@Firme en mal estado

) Contaminacién acustica elevada

~— Recorrido propuesto / Percorrido
proposto

£ Sentido de la marcha / Sentido da

marcha

Desembocadura
do Lagares




@ PASEO 03 LAGARES

A traves de Vigo, hasta el mar

El recorrido planteado sigue el curso del rio
Lagares y atraviesa varias zonas de la ciudad, asf
como varios tramos rurales de cierta belleza paisa-
Jistica.

El estudio parte de una zona de dificil acceso, muy
poco transitada, en el Barrio de Sdrdoma, a partir de
la cual el paseo va serpenteando durante un par de
kildmetros sin ninglin tipo de sistema de recogida de
basuras ni iluminacion. Este tramo presenta piso de
tierra y, en ocasiones, se encuentra invadido por la
maleza que crece a los lados del sendero.
Desemboca en el parque de Castrelos, tras una zona
en la que el rio fluye a través de un sistema de cana-
lizacion artificial, en la que el paseo cuenta con una
barandilla de madera, pues no presenta orillas defini-
das.

Al parque de Castrelos se accede a través de un
pequefio tunel bajo la calle Bajada al Pontillén, desde
el que atravesamos el parque, paralelamente al rio,
por los caminos que en él existen y desembocamos
en la Avenida Castrelos por la puerta que hay al final
del Paseo Angel llarri. En el tramo que cruza el par-
que encontramos un buen ndmero de papeleras,
farolas y alguna zona de asiento, a diferencia del
tramo anterior.

Atravesando la avenida de Castrelos, seguimos el
curso del rio por un tramo que transcurre por entre
las avenidas del Alcalde Portanet y de Balaidos, en el
que destaca la presencia de un puente romano aco-
tado por una verja metdlica. En este trecho, también
es posible encontrar un descampado con césped,
una zona de asiento y un puentecillo de madera a
través del cual se puede pasar a la otra orilla. Esta
parte del recorrido no resalta por su belleza; de
hecho, estd un tanto descuidada y, pese a que pre-
senta alguna farola, no es muy recomendable transi-
tarla de noche. Casi no hay papeleras.

El paseo transcurre por la parte trasera del esta-
dio de Balaidos, por la avenida de Citroén, y atraviesa
un semdforo que carece de dispositivo para ciegos vy
posee un escalén no apto para sillas. Por esta zona
de acceso al estadio, encontramos un par de zonas
de descanso, con bancos a la sombra de los drboles,
setos, papeleras y una baterfa de contenedores de
reciclaje. Se continda por la orilla del rfo después de

pasar el recinto, tras un semdforo sin aviso sonoro
para ciegos.

El paseo del rio Lagares propiamente dicho
empieza aqui, pues esta zona presenta una serie de
caracteristicas que lo definen como tal. Para empe-
zar, el suelo lo conforman dos hileras de losas de pie-
dra que, a lo largo de todo el recorrido, se encuen-
tran en mal estado de conservacidn, colocadas des-
igualmente, rotas y estropeadas. Abundan los bancos
de madera a lo largo de todo el paseo y escasean, en
este tramo, las papeleras y las farolas, victimas del
vandalismo frente al que esta zona estd indefensa. Si
se camina un buen rato, se encuentra el paseo dis-
curre bajo la avenida de la Florida, a través de una
pasarela estrecha y oscura sobre el lecho del rio. El
recorrido continda atravesando la zona trasera del
poligono industrial del camino del Caramuxo, que
presenta caracteristicas similares a las del tramo
anterior a la pasarela. La ruta prosigue hasta la ave-
nida de Ricardo Mella por un camino estrecho, enca-
jado entre el rio y la maleza, bajo las copas de los
arboles, poco transitado y algo siniestro.

Se pasa bajo la avenida de Ricardo Mella por
medio de un tunel paralelo al curso del rio. El tra-
yecto adopta otras caracteristicas propias que lo
diferencian del resto: el suelo es ahora una especie
de mamposterfa a base de pequefas piedras de piza-
rra. Dada la relativa modernidad de este dltimo
tramo, se puede decir que estd bien conservado. En
la zona cercana al tunel, el paseo se extiende hacia la
orilla opuesta, comunicada mediante un par de puen-
tes de madera en buen estado. A lo largo de este
tramo, aparecen regularmente bancos y papeleras,
ademds de alguna fuente. El dltimo trecho, tras el
puente que lleva hacia la zona de la depuradora,
carece de estas comodidades y de sombra alguna. En
la zona de las marismas el camino se bifurca y nos-
otros seguimos el tramo de la derecha, a través de
un puente de piedra, para acabar en Samil, junto a la
desembocadura del rio Lagares. Esta parte carece de
servicios. A 200 metros de la desembocadura, pode-
mos encontrar una parada de autobus sin marque-
sina desde la que volver a casa tras el paseo.



ITINERARIO
BARRIO DE SARDOMA » PARQUE DE CASTRELOS P AVENIDA DEL ALCALDE PORTANET » BALAIDOS
» AVENIDA DE CITROEN » DEPURADORA » SAMIL (SIEMPRE SIGUIENDO EL CURSO DEL RIO LAGARES)

FICHA DEL RECORRIDO

Longitud aproximada: entre 7.000 y 7.300 m.

Lugares de intereés: parque de Castrelos

(Quifiones de Ledn), puente romano (tras la
Avenida del Alcalde Portanet) y marismas de
Samil.

Accesos para minusvalidos: en la calle Val Mifor,

no estdn rebajadas las aceras.

Cruces de calle: se cruza mediante seméforos en

Castrelos (sin aviso para ciegos), en Val Mifior
(sin rampa ni aviso) y en la circular del estadio
(sin aviso); a través de pasos subterrdneos bajo
la avenida de la Florida, la circunvalacion sury
Ricardo Mella.

Estado del firme y ancho de las aceras: el suelo

de tierra del tramo inicial, que atraviesa
Sdrdoma, estd, relativamente, en buen estado. La
parte entre Balaidos y Ricardo Mella presenta
unas aceras muy mal conservadas. Desde
Ricardo Mella hasta Samil el firme es bueno.

Areas de reposo: no hay hasta la zona que

comienza en Balaidos, a excepcidn del Parque
de Castrelos. En el trecho que parte de Ricardo
Mella también podemos encontrar bancos con
cierta regularidad hasta el tramo final, que
carece de ellos.

lluminacion: no es muy buena. En algunos tramos

(Sardoma-Castrelos, zona marismas) hay una
ausencia total y las farolas estdn rotas en los

demas. En general, se encuentra poco iluminado.

Desniveles: transcurre en llano en todo el
recorrido.

Servicios: existen sélo en la interseccién de la
avenida de Castrelos y del Alcalde Portanet.

Transporte urbano: varias lineas llevan al paseo,
pero sdlo en las avenidas que lo cortan en su

recorrido, véase Castrelos, Florida o Ricardo
Mella.

Dificultad: media-alta. Es un recorrido muy largo
en tramos, inhdspito.




@ PASEO 03 LAGARES

A traves de Vigo, ata o mar

O percorrido presentado segue o curso do rfo
Lagares e atravesa varias zonas da cidade, asi como
varios tramos rurais de certa beleza paisaxistica.

O estudo parte dunha zona de dificil acceso, moi
pouco transitada, no barrio de Sdrdoma, a partir da
cal o paseo vai serpeando durante un par de quilé-
metros sen ningdn tipo de sistema de recollida de
lixo nin iluminacién. Este tramo presenta piso de
terra e, en ocasions, atépase invadido pola maleza
que crece s lados do sendeiro. Desemboca no par-
que de Castrelos, tras unha zona en que o rfo flde a
través dun sistema de canalizacion artificial, na que o
paseo conta cunha varanda de madeira, pois non
presenta ribeiras definidas.

O parque de Castrelos accédese a través dun
pequeno tunel baixo a rda Baixada ¢ Pontilldn, desde
0 que atravesamos o parque, paralelamente & rio,
polos camifios que nel existen e desembocamos na
avenida de Castrelos pola porta que hai ¢ final do
paseo de Angel llarri. No tramo que cruza o parque
encontramos un bo ndmero de papeleiras, farois e
algunha zona de asento, a diferenza do tramo ante-
rior.

Atravesando a avenida de Castrelos, seguimos o
curso do rfo por un tramo que transcorre por entre
as avenidas do Alcalde Portanet e de Balaidos, e nel
destaca a presenza dunha ponte romana acoutada
por un enreixado metdlico. Neste treito, tamén ¢é
posible atopar un descampado con céspede, unha
zona de asento e unha pequena ponte de madeira a
través da cal se pode pasar 4 outra ribeira. Esta parte
do percorrido non resalta pola sta beleza; de feito,
estd un tanto descoidada e, pese a que presenta
algin farol, non é moi recomendable transitala de
noite. Case non hai papeleiras.

O paseo transcorre pola parte traseira do esta-
dio de Balaidos, pola avenida de Citroén, e atravesa
un semdforo que carece de dispositivo para cegos e
posUe un chanzo non apto para cadeiras. Por esta
zona de acceso ¢ estadio, encontramos un par de
zonas de descanso, con bancos 4 sombra das drbo-
res, sebes, papeleiras e unha baterfa de colectores de
reciclaxe. Contindase pola ribeira do rio despois de
pasar o recinto, tras un semaforo sen aviso sonoro
para cegos.

O paseo do rio Lagares propiamente dito
empeza aqui, pois esta zona presenta unha serie de
caracteristicas que o definen como tal. Para empezar,
o chan conférmano duas ringleiras de lousas de
pedra que, 6 longo de todo o percorrido, se encon-
tran en mal estado de conservacidn, colocadas des-
igualmente, rotas e estragadas. Abundan os bancos
de madeira 6 longo de todo o paseo e, neste tramo,
as papeleiras e os farois, vitimas do vandalismo fronte
6 que esta zona estd indefensa. Se se camifia un bo
anaco, encontrase o paseo que discorre baixo a ave-
nida da Florida, a través dunha pasarela estreita e
escura sobre o leito do rio. O percorrido continda
atravesando a zona traseira do poligono industrial do
camifio do Caramuxo, que presenta caracteristicas
similares ds do tramo anterior & pasarela. A ruta pro-
segue deica a avenida de Ricardo Mella por un
camifio estreito, encaixado entre o rio e a maleza,
baixo as copas das drbores, pouco transitado e algo
sinistro.

Pdsase baixo a avenida de Ricardo Mella por
medio dun tunel paralelo ¢ curso do rio. O traxecto
adopta outras caracteristicas propias que o diferen-
zan do resto: o chan € agora unha especie de cacho-
terfa feita con pequenas lousas. Dada a relativa
modernidade deste dltimo tramo, pddese dicir que
estd ben conservado. Na zona préxima ¢ tunel, o
paseo esténdese cara 4 ribeira oposta, comunicada
mediante un par de pontes de madeira en bo
estado. O longo deste tramo, aparecen regularmente
bancos e papeleiras, ademais dalgunha fonte. O
dltimo treito, trala ponte que leva cara d zona da
depuradora, carece destas comodidades e de som-
bra. Na zona das marismas, o camifio biftircase e nés
seguimos o tramo da dereita, a través dunha ponte
de pedra, para acabar en Samil, xunto 4 desemboca-
dura do rio Lagares. Esta parte carece de servizos. A
200 metros da desembocadura, podemos encontrar
unha parada de autobus sen marquesifia desde 4 que
volver a casa tralo paseo.
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FICHA DO PERCORRIDO

Lonxitude aproximada: entre 7.000 e 7.300 m.

Lugares de interese: o parque de Castrelos
(Quifiones de Ledn), a ponte romana (trala ave-
nida de Portanet) e as marismas de Samil.

Accesos para minusvalidos: na ria do Val Mifor,
non estdn rebaixadas as beirarrdas.

Cruzamentos de rua: crizase mediante semaforos
en Castrelos (sen aviso para cegos), no Val Mifior
(sen rampla nin aviso) e na circular do estadio
(sen aviso); a través de pasos subterrdneos baixo

a avenida da Florida, a circunvalacion sur e a ave-
nida de Ricardo Mella.

Estado do firme e ancho das beirarruas: o chan
de terra do tramo inicial, que atravesa Sdrdoma,
estd, relativamente, en bo estado. A parte entre
Balaidos e Ricardo Mella presenta unhas beira-
rrdas moi mal conservadas. Desde Ricardo Mella
ata Samil o firme € bo.

Zonas de repouso: non hai ata a zona que comeza
en Balaidos, a excepcién do parque de Castrelos.
No treito que parte de Ricardo Mella tamén
podemos encontrar bancos con certa regulari-
dade ata o tramo final, que carece deles.

lluminacion: non é moi boa. Nalglns tramos
(Sardoma-Castrelos, zona das marismas) hai unha
carencia total e os farois estdn rotos nos demais.
En xeral, atdpase pouco iluminado.

Desniveis: todo o percorrido € chan.

Servizos: existen sé na interseccidn da avenida de
Castrelos coa de Portanet..

Transporte urbano: varias lifias levan ¢ paseo, pero
sé nas avenidas que o cortan no seu percorrido,
véxase Castrelos, Florida ou Ricardo Mella.

Dificultade: media-alta. E un percorrido moi longo
e, en tramos, incémodo.
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@ PASEO 04 MONTE DEL CASTRO

El techo de la ciudad

El monte del Castro define y es exponente de la
especial orografia de la ciudad de Vigo, que se va exten-
diendo, de forma radial, por lo que antes era la ladera
del monte. Relne belleza paisajistica e interés histérico,
ademds de una importante oferta de ocio y algunas de
las mejores vistas de la ciudad en sus miradores.

Aunque se plantean dos rutas alternativas, con ini-
cio y final en el ayuntamiento y la plaza Espafia res-
pectivamente, por ser lugares de facil localizacion y
acceso al transporte publico, se recomienda realizar un
paseo libre por toda la extensidon del monte, sin ate-
nerse a érdenes preestablecidos.

El Castro puede dividirse en dos partes, segin se
esté dentro o no de las murallas. La zona externa estd
acotada por dos anillos concéntricos: el exterior lo for-
man el paseo de Xosé Marfa Alvarez Bizquez, el paseo
de los cedros y la avenida del Marqués de Alcedo, y no
es apto para el paseo, dada la inexistencia de aceras en
condiciones, la gran cantidad de coches que aparcan
en él y el trdfico que suele presentar; el interior lo
constituye el paseo de Rosalla de Castro, que recorre
todo el perfmetro amurallado del monte.

En la parte externa de las murallas, cabe destacar
varias zonas. La Cruz de los Caidos da nombre a la
zona anexa al gran tramo de escaleras que une el pri-
mer anillo, por la propia cruz, con el segundo, a través
del monumento Galeones de Rande. El inicio del reco-
rrido desde el ayuntamiento presenta tres tramos de
escaleras, con bancos en la parte superior, papeleras y
luz. Encontramos una fuente v, de nuevo, escaleras
hasta el monumento a los caidos. Esta zona cuenta con
dos semicirculos con suelo de tierra, con asientos, con
papeleras, con algin contenedor y con un gran
nimero de farolas rotas. Las escaleras contindan
ascendiendo por una zona muy arbolada, se bifurcan
en un tramo plano, vuelven a subir y convergen en
otro plano, esta vez un semicirculo, del que vuelven a
subir hasta el monumento Galeones de Rande. Todo
este trayecto presenta una gran pendiente, imposible
para sillas de ruedas. Los tramos planos son de tierra.
En ellos no abundan las papeleras y muchas farolas
estan rotas. La subida estd coronada por el citado
monumento, sito en un mirador con vistas a la rfa y
acotado por cadenas y cafiones. En la zona anexa,
encontramos bancos, papeleras, telescopios y varias
farolas rotas. La parte pegada al paseo tiene un suelo

de grandes losas de piedra, formando un mirador
orientado al norte, pero con el inconveniente de tener
un par de escalones, lo que lo hace inaccesible para
sillas de ruedas.

En esta zona exterior, también hay que resaltar el
parque de Charlie Rivel (parque infantil, circuito para
bicicletas y pista de patinaje), situado en la parte sur
del parque, en tres alturas. De éste destaca la pen-
diente que une el circuito con la pista, una rampa de
tierra en muy mal estado. La zona, en general, estd muy
deteriorada: las papeleras, las farolas y los bancos estdn
rotos, las rampas de la pista se encuentran viejas vy
rotas, los seméaforos del circuito no funcionan... Por
dltimo, hallamos el yacimiento arqueoldgico de la
ladera oeste, aunque conservado en mal estado y ubi-
cado en una zona del monte incémoda v aislada.

El paseo de Rosalia de Castro define y separa la
zona del castillo del resto del parque. Se trata de una
via de un solo sentido, que cuenta con aceras de tie-
rra separadas de la calzada por drboles y setos. Desde
él parten mdltiples caminos interiores y varios tramos
de escaleras llevan hasta la zona del castillo. Hay pape-
leras, bancos v farolas por todo el recorrido. La pen-
diente es suave y el piso estd en buenas condiciones.

Se accede al interior de la muralla por un tudnel flan-
queado por cafones, frente a la rotonda de entrada al
parque, por un camino adoquinado que desemboca
en la puerta de la fortaleza interior en el que se
encuentra una gran antena de radio. Esta zona posee
una gran extension de césped, miradores (destaca uno
orientado al norte que cuenta con las mejores vistas
de O Morrazo), zonas de asiento, zonas de sombra,
etc. Se encuentran algunas papeleras, si bien no pare-
cen suficientes. No hay iluminacion salvo la del tinel de
entrada y de la que se pueda filtrar desde el paseo de
Rosalfa de Castro. El piso de tierra se sitda, en algunos
tramos, en malas condiciones. En el extremo norte, se
encuentra una puerta auxiliar por la que es posible
acceder al interior de la fortaleza tras superar una
pequefa barbacana. Esta zona interior estd acotada
por setos en las partes que no delimitan las murallas.

El interior de la fortaleza tiene dos accesos: el prin-
cipal, que sigue el camino que viene de la entrada sur, y
la puerta lateral, que aparece en el extremo norte.
Ambos imposibilitan la entrada a sillas de ruedas, dada
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la presencia de tramos de escaleras que flanquean la
puerta. El interior del recinto amurallado es de una gran
belleza, se encuentra en muy buen estado de conserva-
cién y cuenta con algunos de los mejores miradores de
la ciudad. El jardin interior posee multtiples motivos flo-
rales, setos y un estanque con fuente potable. Hay ban-
cos y zonas de asiento por todo el recorrido, en el que
se aprovecha la estructura de la muralla para crear
espacios independientes, normalmente coronados por
miradores. Cabe destacar la presencia de muttiples figu-
ras escultéricas. El recinto permanece cerrado por las
noches, por lo que carece de iluminacion.

FICHA DEL RECORRIDO

El acceso desde la plaza Espafia se realiza por la
calle Manuel Olivé, que lleva hasta la rotonda del
paseo de Rosalia de Castro, con una pendiente ele-
vada aunque menor que la de las escaleras de la cruz.
Bien iluminada, cuenta con muchos bancos en la parte
del recorrido que queda entre el primer y segundo
anillo del Castro, asf como con papeleras y contene-
dores de basura. Presenta aceras de tierra hasta el
cruce con la avenida del Marqués de Alcedo, donde
pasan a ser de baldosa gris.

Longitud aproximada: entre [.200 y 2.000 m,
dependiendo de las visitas interiores.

Lugares de interés: plaza de Espafia (escultura de
los caballos), Conservatorio Superior de Musica,
fortaleza y miradores del Castro, monumento
Galeones de Rande (escultura), Cruz de los
caidos y plaza del Rey.

Accesos para minusvalidos: las pendientes
presentan grandes dificultades. Resulta imposible
el acceso al interior de la fortaleza, ya que no
hay rampa, al igual que en la zona del
monumento Galeones de Rande y en las
escaleras de la cruz.

Cruces de calle: atraviesa las siguientes calles:
Condes de Gondomar, Ramén vy Cajal, Marqués
de Alcedo, paseo de Rosalia de Castro y
Camelias. Los cruces se realizan mediante pasos
de peatones sin semaforos, convenientemente
rebajados para el trdnsito de sillas de ruedas.

Estado del firme y ancho de las aceras: las
aceras se encuentran en mal estado en la calle
Manuel Olivé, en el cruce con Marqués de
Alcedo. Las aceras son de tierra en el paseo de
Rosalfa de Castro, y se encuentran en malas
condiciones en algunas zonas.

Areas de reposo: se pueden encontrar zonas de
asiento a lo largo de todo el recorrido,
exceptuando la subida desde la plaza de Espafia.

lluminacion: resulta aceptable en la mayor parte
del trayecto, salvo en la zona del monumento
Galeones de Rande, debido a que las farolas
estdn rotas, y en la zona interior y exterior de la
fortaleza, carente de farolas.

Desniveles: el desnivel es constante, ya que estd
situado sobre una gran elevacion orogrdfica, con
grandes pendientes ascendentes y descendentes
en los tramos inicial y final.

Vistas: hay miradores orientados a la rfa. En
algunos casos, cuentan con telescopios de pago.

Transporte urbano: se puede acceder por
autobus al inicio y final de la ruta, con diversas
paradas dotadas de marquesina y asiento.
También es posible encontrar una parada del
bus turistico en el recinto del parque.

Dificultad: alta. Los desniveles son pronunciados y
existe gran cantidad de escaleras.



@ PASEO 04 MONTE DO CASTRO

O teito da cidade

O monte do Castro define e é expofiente da
especial orografia da cidade de Vigo, que se vai esten-
dendo, de forma radial, polo que antes era a aba do
monte. Redne beleza paisaxistica e interese historico,
ademais dunha importante oferta de lecer e algunhas
das mellores vistas da cidade nos seus miradoiros.

Ainda que se presentan duas rutas alternativas,
con inicio e final na casa do concello e na praza de
Espafia respectivamente, por ser lugares de facil loca-
lizacion e acceso & transporte publico, recoméndase
realizar un paseo libre por toda a extensién do
monte, sen aterse a ordes preestablecidas.

O Castro pode dividirse en duas partes, segundo
se estea dentro ou non das murallas. A zona externa
estd acoutada por dous aneis concéntricos: o exte-
rior férmano o paseo de Xosé Marfa Alvarez
Bdzquez, o paseo dos cedros e a avenida do
Marqués de Alcedo, e non € apto para o paseo, dada
a inexistencia de beirarrdas en condicidns, a gran
cantidade de coches que aparcan nela e o trdfico
que adoita presentar; o interior constitieo o paseo
de Rosalia de Castro, que percorre todo o perime-
tro amurallado do monte.

Na parte externa das murallas, caben destacar
varias zonas. A Cruz dos Caidos dd nome 4 zona
anexa ¢ gran tramo de escaleiras que une o primeiro
anel, pola propia cruz, co segundo, a través do monu-
mento ds Galedns de Rande. O inicio do percorrido
desde o concello presenta tres tramos de escaleiras,
con bancos na parte superior, papeleiras e luz
Encontramos unha fonte e de novo, escaleiras ata o
monumento &s caidos. Esta zona conta con dous
semicirculos con chan de terra, con asentos, con
papeleiras, con algln colector e cun gran ndmero de
farois rotos. As escaleiras contindan ascendendo por
unha zona moi arborada, bifircanse nun tramo
plano, volven subir e converxen noutro plano, esta
vez un semicirculo, do que volven subir ata 0 monu-
mento s Galedns de Rande. Todo este traxecto
presenta unha gran pendente, imposible para cadei-
ras de rodas. Os tramos chans son de terra. Neles
non abundan as papeleiras e moitos farois estdn
rotos. A subida estd coroada polo citado monu-
mento, sito nun miradoiro con vistas & rfa e acoutado
por cadeas e candns. Na zona anexa, encontramos
bancos, papeleiras, telescopios e varios farois rotos. A

parte pegada & paseo ten un chan de grandes lousas
que forman un miradoiro orientado & norte, pero
co inconveniente de ter un par de chanzos, o que o
fai inaccesible para cadeiras de rodas.

Nesta zona exterior, tamén hai que resaltar o par-
que de Charlie Rivel (parque infantil, circuito para
bicicletas e pista de patinaxe), situado na parte sur
do parque, en tres alturas. Deste destaca a pendente
que une o circuito coa pista, unha rampla de terra en
moi mal estado. En xeral, a zona estd moi deterio-
rada: as papeleiras, os farois e os bancos estdn rotos,
as ramplas da pista atopanse vellas e rotas, os semd-
foros do circufto non funcionan... Por Ultimo, encon-
tramos o xacemento arqueoldxico da aba oeste,
ainda que conservado en mal estado e situado
nunha zona do monte incémoda e illada.

O paseo de Rosalia de Castro define e separa a
zona do castelo do resto do parque. Trdtase dunha
via dun sé sentido, que conta con beirarrdas de terra
separadas da calzada por drbores e sebes. Desde el
parten mutltiples camifios interiores e varios tramos
de escaleiras levan ata a zona do castelo. Hai pape-
leiras, bancos e farois por todo o percorrido. A pen-
dente € suave e o piso estd en boas condicidns.

Accédese ¢ interior da muralla por un tunel flan-
queado por candns, fronte 4 rotonda de entrada ¢
parque, por un camifio lastrado que desemboca na
porta da fortaleza interior no que se encontra unha
grande antena de radio. Esta zona posde unha
grande extensién de céspede, miradoiros (destaca
un orientado & norte que conta coas mellores vistas
do Morrazo), zonas de asento, zonas de sombra, etc.
Atdpanse algunhas papeleiras, se ben non parecen
suficientes. Non hai iluminacién, salvo a do tunel de
entrada e da que se poda filtrar desde o paseo de
Rosalia de Castro. O piso de terra estd, nalguns tra-
mos, en malas condiciéns. No extremo norte, encén-
trase unha porta auxiliar pola que € posible acceder
6 interior da fortaleza tras superar unha pequena
barbacd. Esta zona interior estd acoutada por sebes
nas partes que non delimitan as murallas.

O interior da fortaleza ten dous accesos: o prin-
cipal, que segue o camifio que vén da entrada sur, e
a porta lateral, que aparece no extremo norte.
Ambos imposibilitan a entrada a cadeiras de rodas,
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dada a existencia de tramos de escaleiras que flan-
quean a porta. O interior do recinto amurallado é
dunha gran beleza, atdpase en moi bo estado de
conservacion e conta con algins dos mellores mira-
doiros da cidade. O xardin interior posde moitas flo-
res, sebes e un estanque con fonte potable. Hai ban-
cos e zonas de asento portodo o percorrido, no que
se aproveita a estrutura da muralla para crear espa-
zos independentes, normalmente coroados por
miradoiros. Cabe destacar a presenza de mudltiples
figuras escultdricas. O recinto permanece pechado
polas noites, polo que carece de iluminacion.

FICHA DO PERCORRIDO

O acceso desde a praza de Espafia realizase pola
rda de Manuel Olivé, que leva ata a rotonda do
paseo de Rosalia de Castro, cunha pendente elevada
ainda que menor 4 das escaleiras da cruz. Ben ilumi-
nada, esta rda conta cun bo ndmero de bancos na
parte do percorrido que queda entre o primeiro e
o segundo anel do Castro, asi como con papeleiras
e colectores de lixo. Presenta beirarrdas de terra ata
o cruzamento coa avenida do Marqués de Alcedo,
onde pasan a ser de baldosa gris.

Lonxitude aproximada: entre |1.200 e 2.000 m,
dependendo das visitas interiores.

Lugares de interese: praza de Espafia (escultura
dos cabalos), Conservatorio Superior de Musica,
fortaleza e os miradoiros do Castro,
monumento &s Galedns de Rande (escultura),
Cruz dos Caidos e praza do Rei.

Accesos para minusvalidos: as pendentes
presentan grandes dificultades. Resulta imposible
0 acceso ¢ interior da fortaleza, xa que non hai
rampla, igual que na zona do monumento &s
Galedns de Rande e nas escaleiras da cruz.

Cruzamentos de rua: atravesa as seguintes rdas:
Condes de Gondomar, Ramdn y Cajal, Marqués
de Alcedo, paseo de Rosalia de Castro e avenida
das Camelias. Os cruces realizanse mediante
pasos de pedns sen semaforos,
convenientemente rebaixados para o trdnsito de
cadeiras de rodas.

Estado do firme e ancho das beirarruas: as
beirarrdas atépanse en mal estado na rda
Manuel Olivé, no cruzamento con Marqués de
Alcedo; son de terra no paseo de Rosalia de
Castro, e encéntranse en malas condicidns
nalgunhas zonas.

Zonas de repouso: pddense encontrar zonas de
asento ¢ longo de todo o percorrido,
exceptuando a subida desde a praza de Espafa.

lluminacion: resulta aceptable na maior parte do
traxecto, salvo na zona do monumento ds
galedns de Rande, debido a que os farois estan
rotos e na zona interior e exterior da fortaleza,
carente deles.

Desniveis: o desnivel é constante, xa que estd
situado sobre unha grande elevacion orogrdfica,
con grandes pendentes ascendentes e
descendentes nos tramos inicial e final.

Vistas: hai miradoiros orientados & rfa. Nalgins
casos, contan con telescopios de pago.

Transporte urbano: pddese acceder por autobus
¢ inicio e final da ruta, con diversas paradas
dotadas de marquesifia e asento. Tamén ¢é
posible encontrar unha parada do bus turistico
no recinto do parque.

Dificultade: alta. Os desniveis son pronunciados e
existen moitas escaleiras.
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Paseo de Rosalia de Castro Fortaleza
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o Doctor Corbal / Doutor Corbal
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@ Ausencia o mal estado de papaleras o
contenedores / Ausencia ou mal
estado das papeleiras ou colectores

@ Ausencia o mal estado de bancos /
Ausencia ou mal estado dos bancos

®Escaleras / Escaleiras

@ Paso de peatones sin acceso para silla
de ruedas / Paso de pedns sen acceso
para cadeiras de rodas

@Firme en mal estado

@) Desnivel pronunciado

~— Recorrido propuesto / Percorrido

proposto

! Sentido de la marcha / Sentido da

marcha




@ PASEO 05 MONTE DE LA GUIA

El vigilante de la Ria

Emplazado en el extremo norte de la ciudad, el
parque de A Gufa ofrece una inmejorable vista de la
rfa de Vigo, del casco urbano y de la peninsula de O
Morrazo. Por su gran elevacion, permite al paseante
observar una amplia zona de terreno desde la parte
de la cumbre, al encontrarse con una vision de casi
trescientos sesenta grados en la zona de la ermita.

El recorrido empieza en el cruce de la calle
Doctor Corbal con la calle Dofia Fermina, en la
parada de autobus urbano, y recorre esta Ultima por
completo hasta alcanzar la cima del parque. A lo
largo del trayecto, se encuentran trece cruceiros en
los bordes interiores de la calzada, referencias habi-
tuales en la procesién del via crucis.

En los primeros cien metros del trayecto, no exis-
ten aceras y se ha de caminar por los bordes exte-
riores de los minimos arcenes de la calzada. Al
comienzo del parque, se inician dos aceras de tierra
separadas por la carretera, de tal manera que el
borde interior queda acotado por la propia pared
del monte y abierto el exterior, con setos a modo de
muro y vistas al mar.

La pendiente de la subida por la calle Dofa
Fermina se acentla a medida que se cubre el
camino, aunque el efecto agotador del ascenso
puede verse paliado por la sombra proporcionada
por los drboles que bordean todo el trayecto vy por
los multiples lugares de descanso. Al inicio, podemos
encontrar un cartel informativo en el que se detalla
la flora del parque, asi como una ruta que podemos
seguir para hacer mds amena la visita al recinto.

En uno de los primeros tramos, se encuentra una
zona de descanso, con bancos, adornada por restos
de barcos hundidos, tales como cafiones y anclas. Es
comun en toda la ascension hallar asientos dispues-
tos regularmente, asf como farolas y papeleras. El
parque presenta una serie de caminos, aparte de la
via principal, con los que el paseante tiene la posibi-
lidad de buscar otras rutas para ascender a la ermita.
A pesar de ello, los caminos alternativos no tienen un
uso elevado por el estado de relativo abandono, lo
solitario del lugar y la inseguridad de la zona. Hacia la
mitad del recorrido, se sitlan dos zonas de aparca-
miento en una explanada partida en dos por la
carretera, con bastante capacidad para vehiculos,

papeleras y contenedores, pero no demasiada ilumi-
nacion.

En el dltimo tramo del paseo, a partir del crucero
ndmero trece, el seto de la acera exterior es susti-
tuido por una barandilla metdlica, sostenida por
pequefios bloques de piedra, en los cuales se pueden
encontrar grabadas inscripciones y lemas variados.
Se sustituye el suelo de tierra, que caracteriza al
resto del paseo, por uno de baldosin blanco y negro.

La ermita corona nuestro paseo en el punto mds
alto del monte, inserta en una rotonda que da forma
al gran mirador de A Gufa. Una plataforma de losas
de piedra la rodea por el exterior con un escalén
que dificulta el acceso para sillas. Dotada de papele-
ras y de una buena iluminacidn, carece de zonas de
asiento, necesarias tras el desgaste de la subida.
Desde este punto, se puede disfrutar de algunas de
las mejores vistas de la ciudad, de la rfa de Vigo y de
la peninsula de O Morrazo.
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FICHA DEL RECORRIDO

Longitud aproximada: [.120 m.
Lugares de interés: mirador y ermita de A Guia.

Accesos para minusvalidos: no reviste especial
dificultad, excepto por un par de pasos de
peatones no habilitados con rampa en la subida
y en la cima del monte, en el acceso a la ermita,
que presenta un escaldn.

Cruces de calle: no se producen cruces de
relevancia en el primer tramo, pues, cuando
empieza el paseo propiamente dicho, no se
atraviesa ninguna Vvia.

Estado del firme y ancho de las aceras: hasta el
inicio del paseo arbolado no hay aceras; en
dicho paseo encontramos caminos de tierra en
buen estado.

Areas de reposo: se pueden encontrar bancos a
lo largo de todo el recorrido que transcurre
bajo los drboles. Ademads, podemos hallar
pequefios miradores en el camino, dotados de
zonas de asiento.

lluminacion: existen farolas por todo el trayecto.

Desniveles: |a ruta transcurre en pendiente
ascendente suave desde el inicio del paseo
arbolado, si bien en su tramo final ésta se
acentua.

Vistas: son inmejorables; hay casi 360 grados de
panordamica de la rfa, la ciudad y los alrededores.

Servicios: no hay.

Transporte urbano: hay una parada de autobus
con marquesina al inicio del trayecto.

Dificultad: media. El recorrido es corto pero
empinado.




@ PASEO 05 MONTE DA GUIA

O vixilante da ria

Emprazado no extremo norte da cidade, o par-
que da Guia ofrece unha inmellorable vista da rfa de
Vigo, do nicleo urbano e da peninsula do Morrazo.
Pola sUa grande elevacion, permitelle ¢ paseante
observar unha ampla zona de terreo desde a parte
do cumio, & encontrarse cunha vision de case tres-
centos sesenta graos na zona da ermida.

O percorrido empeza no cruzamento da rda do
Doutor Corbal coa rda Dona Fermina, na parada
de autobus urbano, e percorre esta Ultima por
completo ata alcanza-la cima do parque. O longo
do traxecto, atdpanse trece cruceiros nos bordos
interiores da calzada, referencias habituais na pro-
cesién do via crucis.

Nos primeiros cen metros do traxecto, non
existen beirarrdas e hai que camifar polos bordos
exteriores das estreitas beiravias da calzada. O
comezo do parque, inicianse duas beirarrdas de
terra separadas pola estrada, de tal maneira que o
bordo interior queda acoutado pola propia parede
do monte e aberto & exterior, con sebes a modo
de muro e vistas ¢ mar.

A pendente da subida pola rda de Dona
Fermina acentlase a medida que se cobre o
camifio, ainda que o efecto esgotador do ascenso
pode verse paliado pola sombra proporcionada
polas drbores que bordean todo o traxecto e polos
mdltiples lugares de descanso. O inicio, podemos
encontrar un cartel informativo no que se detalla a
flora do parque, asf como unha ruta que podemos
seguir para facer mais amena a visita ¢ recinto.

Nun dos primeiros tramos, atépase unha zona
de descanso, con bancos, adornada por restos de
barcos fundidos, tales como candns e dncoras. E
comun en toda a ascension atopar asentos dispos-
tos regularmente, asi como farois e papeleiras. O
parque presenta unha serie de camifios, & parte da
via principal, polos que o paseante ten a posibili-
dade de buscar outras rutas para ascender 4a
ermida. A pesar diso, os camifios alternativos non
tefien un uso elevado polo estado de relativo aban-
dono, o solitario do lugar e a inseguridade da zona.
Cara 4 metade do percorrido, sitlanse duas zonas
de aparcamento nun espazo amplo partido en dous
pola estrada, con bastante capacidade para vehicu-

los, papeleiras e colectores, pero non demasiada ilu-
minacion.

No dltimo tramo do paseo, a partir do cruceiro
ndmero trece, a sebe da beirarrida exterior € subs-
tituida por unha varanda metdlica, sostida por
pequenos bloques de pedra, nos cales se poden
encontrar gravadas inscricidons e lemas variados.
Substitiese o chan de terra, que caracteriza 6 resto
do paseo, por un de baldosa branca e negra.

A ermida coroa o noso paseo no punto mais
alto do monte, inserida nunha rotonda que dd
forma & gran miradoiro da Guia. Unha plataforma
de lousas de pedra rodéaa polo exterior cun
chanzo que dificulta o acceso para cadeiras. Dotada
de papeleiras e dunha boa iluminacion, carece de
zonas de asento, necesarias tralo desgaste da
subida. Desde este punto, pddese gozar dalgunhas
das mellores vistas da cidade, da rfa de Vigo e da
peninsula do Morrazo.
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FICHA DO PERCORRIDO

Lonxitude aproximada: |.120 m.

Lugares de interese: miradoiro e ermida da Gufa.

Accesos para minusvalidos: non reviste especial
dificultade, excepto por un par de pasos de
pedns non habilitados con rampla na subida e
no cumio do monte, no acceso 4 ermida, que
presenta un chanzo.

Cruzamentos de rua: non se producen
cruzamentos de relevancia no primeiro tramo,
pois, cando empeza o paseo propiamente dito,
non se atravesa ningunha via.

Estado do firme e ancho das beirarruas: ata o
inicio do paseo arborado non hai beirarrdas; no
citado paseo encontramos camifios de terra en
bo estado.

Zonas de repouso: pddense encontrar bancos ¢
longo de todo o percorrido que transcorre
baixo as drbores. Ademais, podemos atopar
pequenos miradoiros no camifio, dotados de
zonas de asento.

lluminacion: existen farois por todo o traxecto.

Desniveis: a ruta transcorre en pendente
ascendente suave desde o inicio do paseo
arborado, se ben no seu tramo final esta se
acentua.

Vistas: son inmellorables; hai case 360 graos de
panoramica da rfa, da cidade e dos arredores.

Servizos: non hai.

Transporte urbano: hai unha parada de autobus
con marquesifia ¢ inicio do traxecto.

Dificultade: media. O percorrido € curto pero
empinado.




LA RUTA EN IMAGENES
A RUTA EN IMAXES

Comienzo de Dofa Fermina / Comezo de Dona Fermina

Ermita de La Guia / Ermida da Guia
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Parque de Castrelos
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Entrada por avenida de Castrelos
Auditorio

Vivero /Viveiro

Pazo Quinones de Ledén
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Jardines y estanques / Xardins e estanques

Salida a la avenida de Castrelos / Saida 4 avenida de Castrelos
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@ Ausencia o mal estado de papaleras o
contenedores / Ausencia ou mal
estado das papeleiras ou colectores

@ Ausencia o mal estado de bancos /
Ausencia ou mal estado dos bancos

(D Parada de bus sin marquesina y/o sin
asientos / Parada de bus sen
marquesifia e/ou asentos

@ Trdfico denso / Trdfico denso

®Escaleras / Escaleiras

@ Firme en mal estado

\

@ Paso de peatones sin acceso para silla
de ruedas / Paso de pedns sen acceso
para cadeiras de rodas

@) Desnivel pronunciado

) Contaminacién aclstica extrema

~— Recorrido propuesto / Percorrido
proposto

! Sentido de la marcha / Sentido da
marcha




@ PASEO 06 PARQUE DE CASTRELOS

El pulmon de Vigo

El parque de Castrelos es una de las mds exten-
sas dreas verdes de la ciudad y de sus alrededores.
En él se pueden distinguir diversas localizaciones de
interés por las que dar un paseo agradable y recrea-
tivo. Combina una gran riqueza vegetal con intere-
santes edificaciones y zonas de descanso.

El recorrido arranca desde la avenida de
Castrelos, facilmente accesible desde las principales
arterias de la ciudad y perfectamente dotada de ser-
vicios de autobus publico. El aparcamiento de vehi-
culos privados es complicado. Al parque Quifiones
de Ledn se entra por una gran puerta de piedra que
da a una gran explanada de tierra con césped, con
acceso cercado para coches y pistas deportivas en
una zona anexa. Se cruza el o sobre un puente de
piedra con dos carriles separados por una gran jar-
dinera y farolas triples. La iluminacién de esta zona
proviene de la propia de la calle y de la aportada por
dichas farolas, aunque resulta insuficiente. Cuenta
con una fuente y alguna papelera.

El paseo rodea el auditorio romano, que cuenta
con una gran zona de gradas y el propio recinto del
escenario acotado por verja metdlica, y sigue su
forma circular por la parte superior y hacia la
izquierda. Presenta un piso irregular y resulta muy
dificil de realizar con una silla de ruedas, dado el gran
rodeo que se ha de hacer para evitar las escaleras.
Se pueden encontrar contenedores de basura por la
zona, pero no papeleras comunes. Las gradas son de
piedra, carecen de rampas para minusvalidos y estdn
iluminadas, en el perfmetro superior, por seis grandes
farolas. Durante la temporada estival es frecuente la
celebracién de conciertos por las noches.

Al completar la vuelta, descendemos por una
rampa un tanto deteriorada y encontramos una
fuente potable, un pequefio escenario de piedra y
una explanada con césped que sigue el curso del rio.
La parte lindante con el Lagares la ocupa un vivero
municipal. Cruzando esta explanada, se abre una
serie de senderos, iluminados con farolas y dotados
de bancos de madera y papeleras, utilizados para la
practica del atletismo. El paseo por esta zona no es
demasiado cdmodo, ya que es muy transitado y hay
una gran cantidad de mosquitos, por lo que es reco-
mendable dar un giro hacia la derecha al llegar a la
gran bifurcacién préoxima al rio. Desde aquf, por una

rampa de tierra, se accede a un camino mas elevado,
paralelo al anterior, que atraviesa una gran zona
arbolada sin bancos ni papeleras y que desemboca
en el paseo de Angel llarri, tras superar una ligera
pendiente.

El paseo de Angel llarri es la via abierta al tréfico
que cruza el parque desde su lugar mds elevado
hasta la avenida de Castrelos, y que divide el parque
en dos. Las aceras son de baldosa de piedra blanca.
Se encuentran en buen estado y estdn salpicadas por
numerosos bancos v farolas, y por alguna papelera.
Los pasos de peatones de la parte inferior carecen
de rampas para sillas. En direccidn ascendente, llega-
mos a una pequefa rotonda anexa a la zona de apar-
camiento principal del parque, situada en la parte
mas elevada, desde la que se accede al Pazo
Quifiones de Ledn. En el tramo final de acera, no hay
rampa para minusvalidos.

El recinto alberga un museo (restos arqueoldgi-
cos Y pinacoteca, en el propio pazo) y una zona de
jardines. Dichos jardines son todo un recorrido en si,
y como tal estd indicado en un panel a la puerta del
recinto, en el que se detalla una ruta por las diversas
partes del parque (jardin francés, rosales, jardin inglés
y bosquete) asi como las mdltiples especies de flora
que se pueden encontrar (reflejado también en car-
teles al pie de cada familia) vy las diversas edificacio-
nes. El recorrido permanece cerrado durante la
noche, por lo que carece de iluminacion, no asi de
bancos vy papeleras. Es accesible para minusvalidos
pero no cémodo, ya que, en ocasiones, los puntos
por los que hay que pasar de un nivel a otro con la
silla distan mucho entre si, y dificultan un paseo agra-
dable.

Después del recorrido por los jardines, el paseo
nos lleva en direccion descendente hacia el paseo de
Angel llarri, por la acera contraria a la que utilizamos
para subir A mano derecha, se extiende una gran
zona arbolada que sigue el perimetro del recinto del
pazo y, un poco mds abajo, se encuentra el estanque
principal, que alberga aves de diversas familias. El
recorrido mds recomendable se adentra entre los
muchos senderos que se entrecruzan en la parte
superior al gran estanque de los cisnes, en el que
desemboca un pequefio riachuelo que va serpente-
ando entre los caminos, ddndoles forma en unos
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casos y adaptdndose a la suya en otros. Esta zona es
de gran belleza, estd dotada de una cuidada decora-
cion floral y posee multiples zonas de asiento con
farolas y papeleras, asi como elementos escultéricos
dispersos en el entorno.

Los senderos se extienden de forma radial a par-
tir del estanque principal, con lo que la ruta nos lleva
en ligera pendiente a través de ellos, de forma que
acabamos en la plataforma del recinto de los cisnes.
La circulaciéon de sillas de ruedas se ve comprome-
tida por unos ligeros escalones en la unién de algu-
nos caminos, pero, al desembocar todos en el estan-
que, es posible seguir el recorrido por ellos sin pro-
blemas, buscando la ruta correcta (puede resultar
molesto, al ser el dltimo tramo y estar mermadas las
fuerzas). El gran estanque presenta, ademads de aves
acudticas diversas (cisnes, patos, etc.), abundante
vegetaciéon de superficie, surtidores y pequefios sal-
tos de agua. El paseo lo bordea una plataforma de
piedra, dotada de barandilla, zonas de asiento, pape-

FICHA DEL RECORRIDO

leras y farolas, y se extiende por la zona central del
estanque a través de unos puentes sobre el agua
(éstos tienen escalones, lo que los convierte en no
aptos para sillas de ruedas).

Anexo al estanque, en la zona en la que desem-
boca el paseo de Angel llarri en la avenida de
Castrelos, encontramos unos bafios publicos. Al otro
lado de la calzada, se halla un gran parque infantil,
rodeado por un pequefio muro de piedra, correcta-
mente iluminado y dotado de papeleras y fuentes. Al
otro extremo del estanque, hay una salida al cruce
de la avenida de Castrelos con la avenida del Alcalde
Portanet, donde se encuentra un panel informativo
con las diversas especies de drboles que habitan en
el parque.

Longitud aproximada: entre |.400 (sin realizar la
visita interior al pazo) y 2.200 m.

Lugares de interés: auditorio, Pazo Quifiones de
Ledn y estanque de cisnes.

Accesos para minusvalidos: no reviste
demasiados inconvenientes, pero no es cdmodo
por las caracteristicas del recorrido. Las rutas
alternativas para minusvalidos suponen grandes
rodeos. Algunos puntos de las aceras del paseo
de Angel llarri carecen de rampas para sillas de
ruedas.

Cruces de calle: sdlo destaca el cruce con el
paseo de Angel llarri, que atraviesa el parque de
arriba abajo. Cuenta con tres pasos de cebra
que carecen de rampas para minusvalidos.

Estado del firme y ancho de las aceras: el firme
se encuentra en mal estado en la parte inicial
del recorrido, que tiene suelo de tierra, excepto
cuando transcurre por el paseo, donde hay
aceras de piedra.

Areas de reposo: existen bancos de madera y de
piedra repartidos por todo el trayecto.

lluminacion: es aceptable en casi todo el parque,
salvo en dreas oscuras puntuales en los
extremos. Por lo general, todos los senderos
estan iluminados.

Desniveles: hay diversas rampas de no demasiada
pendiente. Todo el parque se encuentra situado
sobre un desnivel importante.

Servicios: no hay.

Transporte urbano: existen paradas de autobus
urbano en la avenida de Castrelos.

Dificultad: media. Algunas zonas son incdmodas
para el paseo.




@ PASEO 06 PARQUE DE CASTRELOS

O pulmon de Vigo

O parque de Castrelos € unha das mdis extensas
zonas verdes da cidade e dos seus arredores. Nel
pddense distinguir diversas localizacidns de interese
polas que dar un paseo agradable e recreativo.
Combina unha gran riqueza vexetal con interesantes
edificacidns e zonas de descanso.

O percorrido parte da avenida de Castrelos, facil-
mente accesible desde as principais arterias da
cidade e perfectamente dotada de servizos de auto-
bus publico. O aparcamento de vehiculos privados é
complicado. O parque Quifiones de Ledn éntrase
por unha gran porta de pedra que dd a un grande
espazo aberto de terra con céspede, con acceso
cercado para coches e pistas deportivas nunha zona
anexa. Cruzase o rfo sobre unha ponte de pedra con
dous carris separados por unha gran xardineira e
farois triplos. A iluminacidon desta zona provén da
propia da rda e dos citados farois, ainda que resulta
insuficiente. Conta cunha fonte e algunha papeleira.

O paseo rodea o auditorio romano, que conta
cunha gran zona de bancadas e o propio recinto do
escenario acoutado por un enreixado metdlico, e
segue a sUa forma circular pola parte superior e cara
a esquerda. Presenta un piso irregular e resulta moi
dificil de realizar cunha cadeira de rodas, dado o gran
rodeo que hai que dar para evita-las escaleiras.
Pdédense encontrar colectores de lixo pola zona,
pero non papeleiras comuns. As bancadas son de
pedra, carecen de ramplas para minusvalidos e estdn
iluminadas, no perimetro superior, por seis grandes
farois. Durante a temporada estival é frecuente a
celebracion de concertos polas noites.

O completa-la volta, descendemos por unha ram-
pla un tanto deteriorada e encontramos unha fonte
potable, un pequeno escenario de pedra e un
espazo aberto con céspede que segue o curso do
rfo. A parte lindeira co Lagares oclpaa un viveiro
municipal. Cruzando este espazo, dbrese unha serie
de sendeiros iluminados con farois e dotados de
bancos de madeira e papeleiras, utilizados para a
prdctica do atletismo. O paseo por esta zona non é
demasiado cémodo, xa que € moi transitado e hali
unha gran cantidade de mosquitos, polo que é reco-
mendable dar un xiro cara 4 dereita 6 chegar 4 gran
bifurcacion préxima & rio. Desde aquf, por unha ram-
pla de terra, accédese a un camifio mais elevado,

paralelo ¢ anterior; que atravesa unha gran zona
arborada sen bancos nin papeleiras e que desem-
boca no paseo de Angel llarri, tras superar unha
lixeira pendente.

O paseo de Angel llarri é a via aberta 6 tréfico
que cruza o parque desde o seu lugar mdis elevado
ata a avenida de Castrelos, e que divide o parque en
dous. As beirarrdas son de baldosa de pedra branca,
atépanse en bo estado e estdn salpicadas por nume-
rosos bancos e farois, e por algunha papeleira. Os
pasos de pedns da parte inferior carecen de ramplas
para cadeiras. En direccidn ascendente, chegamos a
unha pequena rotonda anexa & zona de aparca-
mento principal do parque, situada na parte mdis
elevada, desde a que se accede 6 pazo Quifiones de
Ledn. No tramo final de beirarrda, non hai rampla
para minusvalidos.

O recinto alberga un museo (restos arqueoldxi-
cos e pinacoteca, no propio pazo) e unha zona de
xardins. Os citados xardins son todo un percorrido
en si, e como tal estd indicado nun panel 4 porta do
recinto, no que se detalla unha ruta polas diversas
partes do parque (xardin francés, roseiras, xardin
inglés e bosque) asi como as multiples especies de
flora que se poden encontrar (reflectido tamén en
carteis 6 pé de cada familia) e as diversas edifica-
ciéns. O percorrido permanece pechado durante a
noite, polo que carece de iluminacién, non asi de
bancos e papeleiras. E accesible para minusvalidos
pero non cémodo, xa que, en ocasidns, os puntos
polos que hai que pasar dun nivel ¢ outro coa
cadeira distan moito entre si, e dificultan un paseo
agradable.

Despois do percorrido polos xardins, o paseo
lévanos en direccidn descendente cara 6 paseo de
Angel llarri, pola beirarria contraria 4 que utilizamos
para subir. A man dereita, esténdese unha gran zona
arborada que segue o perimetro do recinto do pazo
e, un pouco mais abaixo, atépase o estanque princi-
pal, que alberga diversas aves. O percorrido madis
recomendable intérnase entre os moitos sendeiros
que se entrecruzan na parte superior ¢ gran estan-
que dos cisnes, no que desemboca un pequeno
regato que vai serpeando entre os caminos, dando-
lles forma nuns casos e adaptdndose & sua noutros.
Esta zona € de gran beleza, estd dotada dunha coi-
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dada decoracién floral e posie multiples zonas de
asento con farois e papeleiras, asi como elementos
escultdricos dispersos no contorno.

Os sendeiros esténdense de forma radial a partir
do estanque principal, co que a ruta nos leva en
lixeira pendente a través deles, de forma que acaba-
mos na plataforma do recinto dos cisnes. A circula-
cion de cadeiras de rodas vese comprometida por
uns lixeiros chanzos na unién dalgins camifios, pero,
6 desembocar todos no estanque, € posible seguir o
percorrido por eles sen problemas, buscando a ruta
correcta (pode resultar molesto, 6 ser o Uttimo tramo
e estar minguadas as forzas). O grande estanque pre-
senta, ademais de aves acudticas diversas (cisnes,
patos, etc.), abundante vexetacidn de superficie, for-
necedores e pequenos saltos de auga. O paseo estd
bordeado por unha plataforma de pedra, dotada de
varanda, zonas de asento, papeleiras e farois, e estén-
dese pola zona central do estanque a través dunhas
pontes sobre a auga (estas tefien chanzos, o que as

FICHA DO PERCORRIDO

converte en non aptas para cadeiras de rodas).

Anexo & estanque, na zona na que desemboca o
paseo de Angel llarri na avenida de Castrelos, encon-
tramos uns bafios publicos. O outro lado da calzada,
atépase un gran parque infantil, rodeado por un
pequeno muro de pedra, correctamente iluminado e
dotado de papeleiras e fontes. O outro extremo do
estanque, hai unha saida ¢ cruzamento da avenida de
Castrelos coa avenida do Alcalde Portanet, onde se
encontra un panel informativo coas diversas especies
de drbores que poboan o parque.

Lonxitude aproximada: entre |.400 (sen realizar
a visita interior ¢ pazo) e 2.200 m.

Lugares de interese: auditorio, pazo Quifiones de
Ledn e estanque dos cisnes.

Accesos para minusvalidos: non ten demasiados
inconvenientes, pero non € cdmodo polas
caracteristicas do percorrido. As rutas
alternativas para minusvalidos supofien grandes
rodeos. Alglins puntos das beirarrdas do paseo
de Angel llarri carecen de ramplas para cadeiras
de rodas.

Cruzamentos de rua: sé destaca o cruzamento co
paseo de Angel llarri, que atravesa o parque de
arriba abaixo. Conta con tres pasos de cebra
que carecen de ramplas para minusvalidos.

Estado do firme e ancho das beirarrias: o firme
atépase en mal estado na parte inicial do
percorrido, que ten chan de terra, excepto
cando transcorre polo paseo, onde hai
beirarrias de pedra.

Zonas de repouso: existen bancos de madeira e
de pedra repartidos por todo o traxecto.

lluminacion: € aceptable en case todo o parque,
salvo en determinadas zonas escuras nos
extremos. Polo xeral, tédolos sendeiros estdn
iluminados.

Desniveis: hai diversas ramplas de non demasiada
pendente. Todo o parque se encontra situado
sobre un desnivel importante.

Servizos: non hai.

Transporte urbano: existen paradas de autobus
urbano na avenida de Castrelos.

Dificultade: media. Algunhas zonas son incdmodas
para o paseo.
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@ PASEO 07 URZAIZ

Recorriendo el niucleo comercial

La ruta comienza en la zona peatonal recuperada
de Urzdiz, que posee un suelo de piedra enlosada en
buen estado y un carril central con tramos donde
estd permitida la circulacién de vehiculos, flanqueado
por dos lineas de bancos, jardineras y farolas. Todos
los accesos a las calles que cortan este tramo per-
pendicularmente constan de pasos para sillas de rue-
das. Hay treinta bancos de madera en buen estado
repartidos por los distintos trechos. Abundan las
papeleras comunes, los contenedores de basura vy
podemos encontrar dos papeleras especiales para
excrementos de perros.

La zona presenta una abundante decoracion flo-
ral, contenida en jardineras rectangulares que discu-
rren conformando el carril central de la via. Destaca
la zona del mercado, donde la calzada se ensancha
formando una pequefia plaza, en la cual se distribu-
yen varios bancos, una fuente, un aparcamiento para
bicicletas y un teléfono publico.

Toda la travesia estd poblada de establecimientos
comerciales, tiendas y servicios, si bien no abundan
las cafeterfas y es casi imposible encontrar una
terraza a la sombra. Presenta una buena iluminacion,
farolas de disefio en toda la zona, aunque las calles
adyacentes carecen de estos beneficios luminicos.

En el cruce con Gregorio Espino, la ruta deja de
ser peatonal y transcurre por dos aceras de baldo-
sin, estrechas y en mal estado en la zona previa al
cruce de los Llorones y en estado aceptable en el
resto del recorrido. La calzada va adoptando una
ligera pendiente descendente.Toda la zona presenta
un trdfico y un ruido muy altos. Los semdforos que
cruzan este trayecto cuentan con dispositivos sono-
ros para la orientacion de ciegos, si bien no podemos
encontrar rampas para sillas en la calle Esperanto, en
el primero de los seméforos de la Plaza Fernando el
Catdlico y en el cruce de Via Norte.

Encontramos papeleras y contenedores por toda
la zona, asi como alguna baterfa de reciclaje en zonas
de gran presencia comercial. No hallamos zonas de
asiento hasta llegar a la plaza de Fernando El
Catdlico, a excepcidn de un par de bancos encua-
drados en un aparte del cruce de los Llorones. Esta
plaza merece mencién especial: en ella se distribu-
yen, por una pequefa explanada, bancos, jardineras,

dos marquesinas para el autobus y accesos a un
aparcamiento subterrdneo (peatonal y rodado).

En todo el recorrido, aparte de la ya mencionada,
hay dos paradas de bus urbano sin marquesinas ni
asientos, aunque éstas se encuentran en zonas
donde es posible cubrirse bajo balcones. También
hay una parada de taxis.

La parte mds comercial del recorrido, cuyo
comienzo podemos situar en la interseccidn con Via
Norte, es también la mds cuidada, con aceras de pie-
dra, nuevas, amplias y en constante mejora. La pen-
diente va aumentando a medida que se acerca el
final del recorrido. Se deja a un lado la estacion de
trenes, con un parque anexo en el que podemos
encontrar una zona de juegos infantiles, bancos, una
fuente y teléfonos publicos. En Urzdiz, existen, a la
altura de la estacion, dos paradas de autobus con
marquesina y asiento, una a cada margen de la calle.

Todos los semdforos de la zona estdn dotados de
dispositivos de orientacidon de ciegos, asi como de
pequefias rampas para facilitar el acceso a personas
de movilidad reducida. Estas se repiten en los pasos
de peatones sin semaforo.

La decoracion floral de la zona se limita al Ultimo
tramo, desde el cruce con la Gran Via y la calle
Lepanto, y ésta se basa en jardineras metdlicas con
motivos florales diversos. También hay algin drbol en
perfodo de crecimiento.

Destaca, en la confluencia con Gran Via, la pre-
sencia de un grupo escultérico dedicado al trabajo,
estatua metdlica en la que aparece representada la
labor de los pescadores, situada, a su vez, en una pla-
taforma en el dltimo de los pasos de cebra que cru-
zan dicha avenida. Desde la misma plataforma del
monumento al trabajo, se puede acceder a un apar-
camiento subterrdneo, situado bajo la zona comercial
de Urzdiz, a través de una marquesina. El mismo tipo
de entrada se encuentra al final de la calle, si bien es
posible encontrar varios accesos peatonales sin
cubierta a lo largo de esta Ultima zona.

Este tramo de Urzdiz es el mds iluminado de
todos, pues cuenta con el sistema de alumbrado mds
moderno y con modelos de disefio de reciente ubi-
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cacion. La iluminacion estd en consonancia con la
oferta comercial de la zona, que aglutina una de las
principales concentraciones de tiendas de la ciudad.
Esto, unido a la posibilidad de consumir en cualquiera
de los establecimientos de hostelerfa que salpican la
zona, hace que este Ultimo tramo sea ideal para des-
cansar un rato al terminar el paseo, gracias también
a los recursos de la zona para mantener la limpieza,
que tiene gran cantidad de contenedores de basura,
papeleras comunes cada pocos metros y algin

FICHA DEL RECORRIDO / FICHA DO PERCORRIDO

grupo de contenedores de reciclaje. En este tramo
final, desde ambas aceras y direcciones, es posible
enlazar con un gran ndmero de lineas de autobus, lo
que hace sencillo el regreso a casa.

Longitud aproximada: .620 m.

Lugares de interés: zona peatonal del Calvario,
estacién de trenes y zona comercial de Urzdiz.

Accesos para minusvalidos: no presenta
problemas a lo largo de toda la ruta, salvo en la
zona de la plaza de Fernando El Catdlico, donde
encontramos varios bordillos sin rebajar.

Cruces de calle: atraviesa las siguientes calles:
Cristo, Extremadura, Catalufia, Numancia,
Gregorio Espino, Pizarro, Travesia de Vigo, Pino,
Esperanto, Escultor Gregorio Ferndndez, San
Salvador, Via Norte,Vdzquez Varela, México,
Cuba, Lepanto, Gran Via, Herndn Cortés,
Cervantes y Republica Argentina. Se contabilizan
24 seméforos, que se hallan perfectamente
equipados, excepto en la plaza de Fernando El
Catdlico, donde aparece uno sin rampa, y en el
cruce con la calle Catalufia, que carece de
orientacion para ciegos.

Estado del firme y ancho de las aceras: las
aceras son anchas y se encuentran en buen
estado, salvo en la zona inmediatamente
posterior a la parte peatonal del inicio de la
ruta, donde encontramos aceras estrechas y en
mal estado hasta llegar al cruce de los Llorones.

Areas de reposo: no abundan. Si bien
encontramos asientos a lo largo de toda la zona
peatonal del comienzo del trayecto, después
solo es posible hallar bancos en lugares
puntuales del recorrido.

lluminacioén: resulta adecuada.

Desniveles: todo el trayecto transcurre en
pendiente descendente y ésta se acentia a
medida que avanzamos.

Vistas: solo destacan las que podemos observar
desde la estacidn de trenes, pues el resto del
trayecto discurre entre grandes edificios.

Servicios: la actividad comercial y de hostelerfa es
abundante, ya que es una de las zonas mds
activas y populosas.

Transporte urbano: multiples lineas de autobus
recorren el trayecto, si bien encontramos varias
paradas carentes de marquesina y asiento. Hay
una parada de taxi en la plaza de Fernando El
Catdlico.

Dificultad: baja. Resulta ficil de realizar.



@ PASEO 07 URZAIZ

Percorrendo o nucleo comercial

A ruta comeza na zona peonil recuperada de
Urzdiz, que posue un chan de pedra enlousada en bo
estado e un carril central con tramos onde estd per-
mitida a circulacion de vehiculos, flanqueado por
duas lifias de bancos, xardineiras e farois. Tédolos
accesos ds rdas que cortan este tramo perpendicu-
larmente contan con pasos para cadeiras de rodas.
Hai trinta bancos de madeira en bo estado reparti-
dos polos distintos treitos. Abundan as papeleiras
comuns, os colectores de lixo e podemos encontrar
duas papeleiras especiais para excrementos de cans.

A zona presenta unha abundante decoracién flo-
ral, contida en xardineiras rectangulares que se sitdan
conformando o carril central da via. Destaca a zona
do mercado, onde a calzada se ensancha formando
unha pequena praza, na cal se distribden varios ban-
cos, unha fonte, un aparcamento para bicicletas e un
teléfono publico.

Toda a travesia estd poboada de establecementos
comerciais, tendas e servizos, se ben non abundan as
cafeterfas e € case imposible encontrar unha terraza
4 sombra. Presenta unha boa iluminacién, con farois
de desefio en toda a zona, ainda que as rdas adxa-
centes carecen destes beneficios luminicos.

No cruzamento con Gregorio Espino, a ruta
deixa de ser peonil e transcorre por duas beirarrdas
de baldosa, estreitas e en mal estado na zona previa
6 cruzamento dos Chordns e nun estado aceptable
no resto do percorrido. A calzada vai adoptando
unha lixeira pendente descendente. Toda a zona pre-
senta un trdfico e un ruido moi altos. Os semdforos
que regulan o trédfico deste traxecto contan con dis-
positivos sonoros para a orientacion de cegos, se
ben non podemos encontrar ramplas para cadeiras
na rda Esperanto, no primeiro dos semaforos da
praza de Fernando O Catdlico e no cruzamento da
Via Norte.

Encontramos papeleiras e colectores por toda a
zona, asi como algunha baterfa de reciclaxe en zonas
de gran presenza comercial. Non atopamos zonas de
asento ata chegar 4 praza de Fernando O Catdlico,
a excepciéon dun par de bancos encadrados nun &
parte do cruzamento dos Chordns. Esta praza
merece mencion especial: nela distribdense, por un
pequeno espazo aberto, bancos, xardineiras, dudas

marquesifias para o autobus e accesos a un aparca-
mento subterrdneo (peonil e rodado).

En todo o percorrido, 4 parte da xa mencionada,
hai ddas paradas de bus urbano sen marquesifias nin
asentos, ainda que estas se atopan en zonas onde €
posible cubrirse baixo balcéns. Tamén hai unha
parada de taxis.

A parte mdis comercial do percorrido, cuxo
comezo podemos situar na interseccion coa Via
Norte, € tamén a mais coidada, con beirarrdas de
pedra, novas, amplas e en constante mellora. A pen-
dente vai aumentando a medida que se acerca o final
do percorrido. Déixase a un lado a estacién de trens,
cun parque anexo no que podemos encontrar unha
zona de xogos infantis, bancos, unha fonte e teléfo-
nos publicos. Na rda de Urzdiz, existen, 4 altura da
estacion, ddas paradas de autobus con marquesifia e
asento, unha a cada marxe da rua.

Tddolos semdforos da zona estan dotados de dis-
positivos de orientacién de cegos, asi como de
pequenas ramplas para facilitar o acceso a persoas
de mobilidade reducida. Estas repitense nos pasos de
pedns sen semaforo.

A decoracién floral da zona limitase o dltimo
tramo, desde o cruzamento coa Gran Via e a rda
Lepanto, e consiste en xardineiras metdlicas con
motivos florais diversos. Tamén hai algunha drbore en
perfodo de crecemento.

Na confluencia coa Gran Via destaca a presenza
dun grupo escultdrico dedicado & traballo, escultura
metdlica na que aparece representado o labor dos
pescadores, situada nunha plataforma no ultimo dos
pasos de pedns que cruzan a citada avenida. Desde
a mesma plataforma do monumento & traballo,
pddese acceder a través dunha marquesifa a un
aparcamento subterrdneo, situado baixo a zona
comercial de Urzdizz. O mesmo tipo de entrada
encontrase ¢ final da rda, se ben € posible encontrar
varios accesos peonis sen cuberta ¢ longo desta
dltima zona.

Este tramo de Urzdiz € o madis iluminado de
todos, pois conta co sistema de iluminacidn mdis
moderno e con modelos de desefio de recente
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colocacién. A iluminacion estd en consonancia coa
oferta comercial da zona, que aglutina unha das prin-
cipais concentracions de tendas da cidade. Isto, unido
a posibilidade de consumir en calquera dos estable-
cementos de hostalerfa que salpican a zona, fai que
este Ultimo tramo sexa ideal para descansar un
anaco 6 terminar o paseo, grazas tamén s recursos
da zona para mante-la limpeza, que ten gran canti-
dade de colectores de lixo, papeleiras comuns cada
poucos metros e algin grupo de colectores de reci-

FICHA DO PERCORRIDO

claxe. Neste tramo final, desde dmbalas beirarrdas e
direccidns, € posible enlazar cun gran ndmero de
lifas de autobus, o que fai sinxelo o regreso & casa.

Lonxitude aproximada: |.620 m.

Lugares de interese: a zona peonil do Calvario, a
estacidn de trens e a zona comercial de Urzdiz

Accesos para minusvalidos: non presenta
problemas ¢ longo de toda a ruta, salvo na
zona da praza de Fernando O Catdlico, onde
encontramos varios bordos sen rebaixar.

Cruzamentos de rua: atravesa as seguintes ruas:
Cristo, Estremadura, Catalufia, Numancia,
Gregorio Espino, Pizarro, Travesfa de Vigo, Pino,
Esperanto, Escultor Gregorio Ferndndez, San
Salvador, Via Norte,Vdzquez Varela, México,
Cuba, Lepanto, Gran Via, Herndn Cortés,
Cervantes e Republica Arxentina.
Contabilizanse 24 semdforos, que estdn
perfectamente equipados, excepto na praza de
Fernando O Catdlico, onde aparece un sen
rampla, e no cruzamento coa rda Catalufia, que
carece de orientacion para cegos.

Estado do firme e ancho das beirarruas: as
beirarrdas son anchas e encdéntranse en bo
estado, salvo na zona inmediatamente posterior
a parte peonil do inicio da ruta, onde
encontramos beirarrdas estreitas e en mal
estado ata chegar 6 cruzamento dos Chordns.

Zonas de repouso: non abundan. Se ben
encontramos asentos 6 longo de toda a zona
peonil do comezo do traxecto, despois sé é
posible atopar bancos en lugares concretos do
percorrido.

lluminacion: resulta axeitada.

Desniveis: todo o traxecto transcorre en
pendente descendente e esta acentlase a
medida que avanzamos.

Vistas: s destacan as que podemos observar
desde a estacion de trens, pois o resto do
traxecto discorre entre grandes edificios.

Servizos: a actividade comercial e de hostalerfa é
abundante, xa que € unha das zonas mais
activas e populosas.

Transporte urbano: multiples lifias de autobus
percorren o traxecto, se ben encontramos
varias paradas carentes de marquesifia e
asento. Hai unha parada de taxi na praza de
Fernando O Catdlico.

Dificultade: baixa. Resulta facil de realizar
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@ PASEO 08 LAS TRAVIESAS

Un nuevo centro

Este paseo urbano desarrolla una ruta por la zona
de las Traviesas, emplazada sobre un importante
cruce de vias desde las que es posible acceder al
resto del ndcleo urbano.

La plaza de la Independencia, origen y destino
de esta ruta, presenta una facil comunicacién con
el resto de la ciudad. Dotada de un aparcamiento
subterrdneo, una parada de taxis préxima y dos
paradas de autobus situadas a 30 metros, con-
forma una zona peatonal adoquinada, con una gran
estatua en la parte central con césped en la base,
jardineras repartidas de forma radial por todo el
espacio y bancos de madera. También se puede
encontrar una importante oferta de ocio y hoste-
lerfa, que aprovecha la sombra que aportan unos
arboles dispuestos por el perimetro exterior. La
plaza presenta también un canal escalonado por el
que fluye el agua hasta llegar a un pequefio estan-
que, a los pies de la estatua. El piso de adoquines
de la plaza se halla, en algunas partes, un poco
deteriorado, sobre todo en el acceso desde la ave-
nida de las Camelias. En la zona, hay papeleras, con-
tenedores, una baterfa de contenedores de reci-
claje y un par de papeleras de recogida de excre-
mentos de perro. Posee dos accesos peatonales al
aparcamiento subterrdneo, dotados de marquesi-
nas, escaleras y ascensores, y cuatro rampas para el
tréfico rodado.

La ruta sigue por la parte final de la avenida de
las Camelias, con una fuerte pendiente descendente,
a lo largo de dos amplias aceras de baldosin, en buen
estado y flanqueadas por pequefios drboles (came-
lios). Varias calles que se distribuyen de forma radial
y que parten desde la plaza cruzan el paseo. Se
encuentra una parada de bus a cada lado de la acera;
una de ellas cuenta con marquesina y asientos, asf
como con un panel de informacién sobre los hora-
rios de autobuses.

Se llega a la plaza de América, de estructura cir-
cular, que tiene una fuente con surtidores y un grupo
escultérico (la Puerta del Atldntico). La plaza cuenta
con una gran afluencia de gente a casi cualquier hora
del dfa, y el trdfico que suele presentar hace de ella
un lugar ruidoso. La iluminacion de la plaza es abun-
dante: consta de farolas comunes unidas a grandes
focos que alumbran la calzada y el monumento.

Si se camina en sentido contrario a las agujas del
reloj, en el primer tramo nos encontramos con el edi-
ficio del centro comercial Camelias, dotado de una
parada de autobus (urbano vy turista) con marquesina
y asiento, una zona de descanso con asiento y som-
bra, papeleras, contenedores de reciclaje de pilas y
teléfono publico. El siguiente tramo lo delimitan la
calle de La Corufia y la avenida de Castelao, que for-
man una pequefia explanada en la que el suelo estd
decorado con un mapa de los distintos continentes
presidido por una gran rosa de los vientos. Se halla,
ademds, una zona de descanso, con abundantes ban-
cos, una fuente y una oficina de informacién turistica.
Hay una parada de autobus con marquesinas, asien-
tos y un panel electrénico de horarios. En una parte
anexa, donde empieza el paseo de la avenida de
Castelao, se encuentra un parque infantil con zona de
asiento, fuente y papeleras para perros. El tema de las
papeleras estd bien cubierto en esta parte del reco-
rrido. Destaca la decoracion floral de la zona, con
arboles, palmeras y setos variados.

En este tramo los cruces de calle son constantes.
Asl, atravesamos la avenida de la Florida, la avenida
de Fragoso vy la avenida de Castrelos, con jardineras
en las zonas mds cercanas a la plaza, una parada de
taxis, papeleras y un teléfono publico. Cabe destacar,
en la parte comprendida entre la GranVia y la ave-
nida de Castrelos, la presencia de un edificio singular,
el l.ES. Santa Irene, cuyo recinto estd vallado. Junto a
su puerta de acceso, podemos encontrar un telé-
fono publico, un contenedor de reciclaje de papel y
una jardinera con zona de asiento. La ruta sigue hacia
la derecha por la GranVia, en ligera pendiente ascen-
dente. En este punto, donde conecta con la plaza, es
recomendable cruzar a la acera de enfrente, pues la
que discurre al lado del instituto carece de interés.

Si subimos hacia la calle Regueiro, transcurrimos
por aceras de baldosa blanca salpicadas de pequefios
arboles y setos, con alguna papelera y un par de cabi-
nas de teléfono. Encontramos una parada de auto-
bus con marquesina y asiento a mitad del primer
tramo. A la altura de la calle Girona, hallamos un
detalle escultdrico en medio de la calzada, cercano al
paso de peatones que une las dos aceras. Hay que
destacar la arquitectura de los edificios de este
tramo, caracteristica de los primeros afios del siglo
XX,
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En la calle Regueiro nuestro paseo gira hacia la
izquierda para cerrar el circulo en la plaza de la
Independencia. Este tramo cuenta con un gran
ndmero de drboles por las aceras, pero éstas son
demasiado estrechas y se encuentran en un estado
precario. Por lo demds, cumple los requisitos para ser
considerado apto tras este estudio, excepto por el
hecho de que los pasos de peatones con semdforos
que nos encontramos carecen de avisos para ciegos.

FICHA DEL RECORRIDO

Longitud aproximada: [.300 m.

Lugares de interés: plaza de la Independencia,
plaza de América, Puerta del Atldntico
(escultura), institutos de la Gran Via.

Accesos para minusvalidos: son correctos a lo
largo de todo el recorrido.

Cruces de calle: Alvaro Cunqueiro, Pintor Laxeiro,
Otero Pedrayo, Lépez Mora, Gonzdlez Sierra,
Castelao, avenida de la Florida, avenida de
Fragoso, avenida de Castrelos, Gran Via, Girona,
Regueiro, Zamora y Barcelona. Hay 25
semaforos en el recorrido, de los cuales 14
carecen de sistema orientador de ciegos en:
Alvaro Cunqueiro (3), Pintor Laxeiro (4), Otero
Pedrayo, Lépez Mora, Gonzdlez Sierra, Gran Via
(2) vy Regueiro (2).

Estado del firme y ancho de las aceras: se
encuentran deterioradas en la plaza de la
Independencia (socavones) y en la calle
Regueiro, y estan en buen estado a lo largo del
resto del recorrido.

Areas de reposo: encontramos bancos en las dos
plazas que atraviesa la ruta, ademds de en la
zona media de avenida de las Camelias, junto a
la parada de autobus.

lluminacion: es correcta a lo largo de todo el
recorrido.

Desniveles: existe una pendiente acentuada en el
tramo de avenida de las Camelias (descendente)
y de Gran via (ascendente).

Vistas: no son destacables.

Servicios: posee una abundante actividad
comercial y hostelera, el centro comercial en
una zona de paso, un drea de juegos infantiles en
la plaza de América, en el cruce con la avenida
de Castelao, y una oficina de turismo.

Transporte urbano: hay varias paradas de
autobus y de taxis a lo largo de todo el

recorrido.

Dificultad: media. Es accesible para el paseo.



@ PASEO 08 AS TRAVESAS

Un novo centro

Este paseo urbano desenvolve unha ruta pola
zona das Travesas, situada sobre un importante cru-
zamento de vias desde as que é posible acceder ¢
resto do nucleo urbano.

A praza da Independencia, orixe e destino desta
ruta, presenta unha facil comunicacién co resto da
cidade. Dotada de un aparcamento subterrdneo, unha
parada de taxis préxima e dlas paradas de autobus
situadas a 30 metros, conforma unha zona peonil las-
trada, cunha grande estatua na parte central con cés-
pede na base, xardineiras repartidas de forma radial
por todo o espazo e bancos de madeira. Tamén se
pode encontrar unha importante oferta de lecer e de
hostalerfa, que aproveita a sombra que dan unhas
arbores dispostas polo perimetro exterior. A praza
presenta tamén un canal graduado polo que flie a
auga ata chegar a un pequeno estanque, és pés da
estatua. O piso de lastras da praza atépase, nalgunhas
partes, un pouco deteriorado, sobre todo no acceso
desde a avenida das Camelias. Na zona, hai papeleiras,
colectores, unha baterfa de colectores de reciclaxe e
un par de papeleiras de recollida de excrementos de
cans. PosUie dous accesos peonis ¢ aparcamento sub-
terrdneo, dotados de marquesifias, escaleiras e ascen-
sores, e catro ramplas para o trdfico rodado.

A ruta segue pola parte final da avenida das
Camelias, cunha forte pendente descendente, &
longo de duas amplas beirarridas de baldosa, en bo
estado e flanqueadas por pequenas drbores de
camelias. Varias rdas que se distriblen de forma
radial e que parten desde a praza cruzan o paseo.
Atdpase unha parada de bus a cada lado da beira-
rrda; unha delas conta con marquesifia e asentos, asf
como cun panel de informacidn sobre os horarios
de autobuses.

Chégase 4 praza de América, de estrutura circu-
lar, que ten unha fonte con fornecedores e un grupo
escultérico (a Porta do Atldntico). A praza conta
cunha gran afluencia de xente a case calquera hora
do dfa, e o trédfico que soe presentar fai dela un lugar
ruidoso. A iluminacion da praza é abundante: consta
de farois comuns unidos a grandes focos que ilumi-
nan a calzada e o monumento.

Se se camifia en sentido contrario ds agullas do
reloxo, no primeiro tramo encontrdmonos co edificio

do Centro Comercial Camelias, dotado dunha parada
de autobuis (urbano e turista) con marquesifia e
asento, unha zona de descanso con asento e sombra,
papeleiras, colectores de reciclaxe de pilas e teléfono
publico. O seguinte tramo delimitao a rda da Corufa
e a avenida de Castelao, que forman un pequeno
espazo aberto no que o chan estd decorado cun
mapa dos distintos continentes presidido por unha
gran rosa dos ventos. Existe, ademais, unha zona de
descanso, con abundantes bancos, unha fonte e unha
oficina de informacidn turistica. Hai unha parada de
autobus con marquesifias, asentos e un panel electré-
nico de horarios. Nunha parte anexa, onde empeza o
paseo da avenida de Castelao, atdpase un parque
infantil con zona de asento, fonte e papeleiras para
cans. O tema das papeleiras estd ben cuberto nesta
parte do percorrido. Destaca a decoracion floral da
zona, con arbores, palmeiras e sebes variadas.

Neste tramo os cruzamentos de rda son cons-
tantes. Asf, atravesamos a avenida da Florida, a ave-
nida do Fragoso e a avenida de Castrelos, con xardi-
neiras nas zonas mdis proximas a praza, unha parada
de taxis, papeleiras e un teléfono publico. Cabe des-
tacan, na parte comprendida entre a Gran Via e a
avenida de Castrelos, un edificio singular, o LE.S. Santa
Irene, cun recinto valado. Xunto 4 porta de acceso,
podemos encontrar un teléfono publico, un colector
de reciclaxe de papel e unha xardineira con zona de
asento. A ruta segue cara 4 dereita pola GranVia, en
lixeira pendente ascendente. Neste punto, onde
conecta coa praza, € recomendable cruzar 4 beira-
rrda de en fronte, pois a que discorre ¢ lado do ins-
tituto carece de interese.

Se subimos cara & rda Regueiro, transcorremos
por beirarrdas de baldosa branca salpicadas de
pequenas arbores e sebes, con algunha papeleira e
un par de cabinas de teléfono. Encontramos unha
parada de autobus con marquesifia e asento 4
metade do primeiro tramo. A altura da rda de
Girona, atopamos un detalle escultérico no medio
da calzada, préximo & paso de pedns que une as
duas beirarrdas. Hai que destaca-la arquitectura dos
edificios deste tramo, caracteristica dos primeiros
anos do século XX.

Na rda Regueiro o noso paseo xira cara d
esquerda para pechar o circulo na praza da
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Independencia. Este tramo conta cun gran ndmero
de drbores polas beirarrias, pero estas son dema-
siado estreitas e atdpanse nun estado precario. Polo
demais, cumpre os requisitos para ser considerado
apto tras este estudo, excepto polo feito de que os
pasos de pedns con semdforos que encontramos
carecen de aviso para cegos.

FICHA DO PERCORRIDO

Lonxitude aproximada: [.300 m.

Lugares de interese: praza da Independencia,
praza de América, Porta do Atldntico (escultura),
institutos da Gran Via.

Accesos para minusvalidos: son correctos 6
longo de todo o percorrido.

Cruzamentos de rua: Alvaro Cunqueiro, Pintor
Laxeiro, Otero Pedraio, Lopez Mora, Gonzdlez
Sierra, avenida de Castelao, avenida da Florida,
avenida de Fragoso, avenida de Castrelos, Gran
Via, Girona, Regueiro, Zamora e Barcelona. Hai
25 semaforos no percorrido, dos cales 14
carecen de sistema orientador de cegos: Alvaro
Cungueiro (3), Pintor Laxeiro (4), Otero
Pedraio, Lépez Mora, Gonzdlez Sierra, Gran Via
(2) e Regueiro (2).

Estado do firme e ancho das beirarrias:
atépanse deterioradas na praza da
Independencia (fochancas) e na rda Regueiro, e
estdn en bo estado ¢ longo do resto do
percorrido.

Zonas de repouso: encontramos bancos nas duas
prazas que atravesan a ruta, ademais de na zona
media da avenida das Camelias, xunto 4 parada
do autobus.

lluminacion: é correcta 6 longo de todo o
percorrido.

Desniveis: existe unha pendente acentuada no
tramo da avenida das Camelias (descendente) e

da Gran via (ascendente).
Vistas: non son destacables.

Servizos: posude unha abundante actividade
comercial e hostaleira, o centro comercial nunha
zona de paso, unha drea de xogos infantis na
praza de América, no cruzamento coa avenida
de Castelao, e unha oficina de turismo.

Transporte urbano: hai varias paradas de autobus
e de taxis 6 longo de todo o percorrido.

Dificultade: media. E accesible para o paseo.
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Esta ruta se desarrolla siguiendo el curso de la
avenida de Castelao. Desde su inicio hasta el final del
recorrido se transcurrird por su margen derecha, a
través de un gran paseo peatonal. El recorrido se ini-
cia en la plaza de América, y se puede dividir en cua-
tro partes: la primera, desde la salida en la plaza hasta
el cruce con la calle Estrada; la segunda desde éste
hasta la calle Echegaray (éstos dos trechos son en
ligera subida); la tercera desde ésta hasta el cruce
con la calle Marin, en una bajada mas pronunciada; y
la cuarta hasta el final del paseo, al llegar al inicio de
la avenida de Europa, de nuevo en pendiente ascen-
dente.

La plaza de América es de fdcil acceso desde cual-
quier parte de la ciudad, y cuenta con paradas de
autobus y taxi en las proximidades, asi como con
varios aparcamientos de pago dispersos por la zona.
Puede encontrarse también, en esta primera zona,
una oficina de informacidn turistica, zonas de asien-
tos, un estanque con fuente, un cruceiro y varios
teléfonos publicos. En su inicio, hallamos un parque
infantil con una gran zona de asientos anexa a la
sombra.

A estas alturas, la acera pasa de una superficie de
baldosin gris a un formato final de tres vias separa-
das por grandes franjas de césped: las dos mds exte-
riores componen el carril bici; la mds cercana a la
linea de casas presenta suelo de baldosin gris. Las dos
partes del carril bici se unen formando una “U".
Dicho carril bici se encuentra en bastante mal
estado, gastado y levantado. En este primer tramo,
hay una cancha de baloncesto junto al paseo
(nimero [4) con un aro roto. A la misma altura, estd
una baterfa de contenedores de reciclaje y, un poco
mds arriba, una parada de autobus sin marquesina ni
asiento. Todo este recorrido estd dotado de bancos,
papeleras (también de perros) y farolas (cada 20
metros aproximadamente).

El cruce con la calle Estrada marca el primer
corte en el recorrido, con un paso de peatones con
semaforo, sin dispositivo para ciegos, pero habilitado
para sillas de ruedas. Si se sigue la ruta, se encuentran
papeleras de perros, bancos, alguna fuente y una
parada de bus sin marquesina ni asiento. Hasta este
punto (aproximadamente el nimero 50 de la ave-
nida de Castelao), el recorrido transcurre en suave

pendiente ascendente, si bien a partir de aqui'y hasta
la rotonda se mantiene llano. En esta zona de plani-
cie, hay una pasarela metdlica por la que se cruza la
calzada, una pequefa estacion de control del clima,
papeleras, farolas y algin banco.

En la zona anexa a la rotonda que forma la inter-
seccion entre la avenida de Castelao y Martin
Echegaray, existe una plaza provista de fuente con
surtidores, zonas de asiento a la sombra de los drbo-
les, una fuente de agua potable, papeleras (comunes
y de perros), un parque infantil y una cancha de
baloncesto. Toda esta zona aparece bien iluminada
por las propias farolas del recorrido, por las de la
plaza y por los grandes focos que iluminan la
rotonda.

Si se continda el paseo, es obligatorio cruzar la
calle O Grove por un seméforo dotado de rampa y
dispositivo de orientacion de ciegos. En este punto,
aparece un gran centro comercial (Alcampo) y, a su
lado, un aparcamiento al aire libre y la continuacién
de nuestra ruta, en este momento en ligera pen-
diente descendente. Pasados unos metros, aparece
una parada de autobus con asiento y marquesina, a
la altura de la calle Sanxenxo. El piso del carril bici de
esta zona se encuentra en muy mal estado, y tiene
algin pequefio desconchado. Hay otra gran pasarela
metdlica que cruza sobre la avenida. Cerca aparece
una baterfa de contenedores de reciclaje.

El trayecto cambia de bajada a subida en el Ultimo
tramo, a partir del cruce con la calle Marin, donde
podemos encontrar la iglesia de la Virgen del Rocio
en la zona de transicién bajada-subida. Aparecen
bancos, papeleras (comunes y de perros) vy un telé-
fono publico en donde se cruza la calle, a través de
un paso de peatones con semdforo, con rampa, pero
sin dispositivo para orientacion de ciegos. Empieza la
subida hacia los volcanes, Ultima parte de nuestro
paseo. Unos metros después hay bancos, contene-
dores de reciclaje, una parada de autobus sin mar-
quesina ni asiento y varias mesas de piedra. En este
punto acaba el carril bici, y se unen los dos extremos
en forma de “U” a la altura del nimero 70, aproxi-
madamente.

La parte de los volcanes es el recorrido que cie-
rra este paseo. Presenta un suelo de baldosa blanca,
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multiples drboles y varias zonas de asiento. Recibe
este nombre por la estructura, que tiene una fuente
que preside este tramo del parque, caracterizada por
la presencia de tres fuentes con surtidor que simu-
lan pequefios volcanes. El agua de las fuentes des-
emboca en un estanque que puede ser atravesado
por varios pequefos puentes. A la sombra de los
arboles, hay un parque infantil, dos canchas de balon-
cesto y un par de fuentes de agua potable con forma
de pequeios volcanes. La iluminacién es la adecuada
en esta zona.

FICHA DEL RECORRIDO

Longitud aproximada: |.750 m. Desniveles: comienza en ligera pendiente
ascendente, después llanea un buen trecho vy
Accesos para minusvalidos: no presenta dificultad vuelve a bajary, a la altura del cruce con la calle
para minusvalidos, ya que los bordillos estan Marin, asciende otra vez. Las pendientes no son
rebajados. demasiado empinadas, pero su longitud hace
que resulten un tanto desagradables para el
Cruces de calle: o atraviesan tres calles: Estrada, O paseo.
Grove y Marin, y de ellas sélo el cruce con O
Grove estd preparado para ciegos. Vistas: no destaca ninguna.
Estado del firme y ancho de las aceras: las Servicios: son escasos y aparecen en los bajos de
aceras amplias, compartidas con el carril bici en los edificios que surgen en paralelo.
gran parte del recorrido, en las zonas anexas a
los cruces con las calles Estrada y Marin, se Transporte urbano: existen multiples lineas a lo
encuentran en mal estado por el desgaste al que largo de la ruta y varias paradas de autobus
se ven sometidas. carentes, en su mayorfa, de marquesina y asiento.
Areas de reposo: es posible encontrar bancos Dificultad: media baja. Alterna pendientes
periddicamente a lo largo de todo el recorrido. ascendentes y descendentes.

lluminacion: resulta adecuada en todo el trayecto.




Esta ruta desenvdlvese seguindo o curso da ave-
nida de Castelao. Desde o seu inicio ata o final do
percorrido transcorrerase pola sia marxe dereita, a
través dun gran paseo peonil. O percorrido iniciase
na praza de América, e pddese dividir en catro par-
tes: a primeira, desde a saida na praza ata o cruza-
mento coa rda Estrada; a segunda, desde esta ata a
rda Echegaray (estes dous treitos son en lixeira
subida); a terceira, desde esta ata o cruzamento coa
rda Marin, nunha baixada madis pronunciada; e a
cuarta, ata o final do paseo, ¢ chegar ¢ inicio da ave-
nida de Europa, de novo en pendente ascendente.

A praza de América € de facil acceso desde cal-
quera parte da cidade, e conta con paradas de auto-
bus e taxis nas proximidades, asi como con varios
aparcamentos de pago dispersos pola zona. Pode
encontrarse tamén, nesta primeira zona, unha oficina
de informacidn turistica, zonas de asentos, un estan-
que con fonte, un cruceiro e varios teléfonos publi-
cos. No seu inicio, atopamos un parque infantil cunha
gran zona de asentos anexa 4 sombra.

A estas alturas, a beirarrda pasa dunha superficie
de baldosa gris a un formato final de tres vias sepa-
radas por grandes franxas de céspede: as ddas mdis
exteriores compofien o carril bici; a mdis proxima 4
lifia de casas presenta chan de baldosa gris. As duas
partes do carril bici Unense formando un “U". O
carril bici atdpase en bastante mal estado, gastado e
levantado. Neste primeiro tramo, hai unha cancha de
baloncesto xunto & paseo (nUmero |4) cun aro
roto. A mesma altura, estd unha baterfa de colecto-
res de reciclaxe e, un pouco mais arriba, unha parada
de autobus sen marquesiia nin asento. Todo este
percorrido estd dotado de bancos, papeleiras
(tamén de cans) e farois (cada 20 metros aproxima-
damente).

O cruzamento coa rua Estrada marca o primeiro
corte no percorrido, cun paso de pedns con semd-
foro, sen dispositivo para cegos, pero habilitado para
cadeiras de rodas. Se se segue a ruta, atdpanse pape-
leiras de cans, bancos, algunha fonte e unha parada
de bus sen marquesifia nin asento. Ata este punto
(aproximadamente o nudmero 50 da avenida de
Castelao), o percorrido transcorre en suave pen-
dente ascendente, se ben a partir de aqui e ata a
rotonda mantense chan. Nesta zona de planicie, hai

unha pasarela metdlica pola que se cruza a calzada,
unha pequena estacion de control do clima, papelei-
ras, farois e algin banco.

Na zona anexa & rotonda que forma a intersec-
cion entre a avenida de Castelao e de Martin
Echegaray, existe unha praza provista de fonte con
fornecedores, zonas de asento 4 sombra das drbores,
unha fonte de auga potable, papeleiras (comuns e de
cans), un parque infantil e unha cancha de balon-
cesto. Toda esta zona aparece ben iluminada polos
propios farois do percorrido, polos da praza e polos
grandes focos que iluminan a rotonda.

Se se continla o paseo, € obrigatorio cruza-la ria
do Grove por un semaforo dotado de rampla e dis-
positivo de orientacién de cegos. Neste punto, apa-
rece un gran centro comercial (Alcampo) e, 6 seu
lado, un aparcamento & aire libre e a continuacién da
nosa ruta, neste momento en lixeira pendente des-
cendente. Pasados uns metros, aparece unha parada
de autobus con asento e marquesifia, 4 altura da rda
de Sanxenxo. O piso do carril bici desta zona até-
pase en moi mal estado, e ten algin pequeno des-
cascado. Hai outra gran pasarela metdlica pola que
cruzar sobre a avenida. Prédxima aparece unha bate-
rfa de colectores de reciclaxe.

O traxecto cambia de baixada a subida no ultimo
tramo, a partir do cruzamento coa rda de Marin,
onde podemos encontrar a igrexa da Virxe do Rocio
na zona de transicion baixada-subida. Aparecen ban-
cos, papeleiras (comuns e de cans) e un teléfono
publico onde se cruza a rda, a través dun paso de
pedns con semdforo, con rampla, pero sen disposi-
tivo para orientacion de cegos. Empeza a subida cara
&s volcdns, Ultima parte do noso paseo. Uns metros
despois hai bancos, colectores de reciclaxe, unha
parada de autobuUs sen marquesina nin asento e
varias mesas de pedra. Neste punto acaba o carril
bici, e dnense os dous extremos en forma de “U" 4
altura do ndmero 70, aproximadamente.

A parte dos volcdns é o percorrido que pecha
este paseo. Presenta un chan de baldosa branca, mul-
tiples drbores e varias zonas de asento. Recibe este
nome pola estrutura, que ten unha fonte que preside
este tramo do parque, caracterizada pola presenza
de tres fontes con fornecedor que simulan pequenos
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volcdns. A auga das fontes desemboca nun estanque
que pode atravesarse por varias pequenas pontes. A
sombra das drbores, hai un parque infantil, ddas can-
chas de baloncesto e un par de fontes de auga pota-
ble con forma de pequenos volcans. A iluminacién é
a axeitada nesta zona.

FICHA DO PERCORRIDO

Lonxitude aproximada: .750 m.

Accesos para minusvalidos: non presenta
dificultade para minusvdlidos, xa que os bordos
estdn rebaixados.

Cruzamentos de rua: atravésao tres rdas: Estrada,
O Grove e Marin, e delas sé o cruzamento coa
do Grove estd preparado para cegos.

Estado do firme e ancho das beirarruas:
beirarrias amplas, compartidas co carril bici en
gran parte do percorrido; nas zonas anexas s
cruzamentos coas rdas da Estrada e de Marin,
atépanse en mal estado polo desgaste 6 que se
ven sometidas.

Zonas de repouso: € posible encontrar bancos
periodicamente & longo de todo o percorrido.

lluminacién: resulta axeitada en todo o traxecto.

Desniveis: comeza en lixeira pendente ascendente,
despois € chan un bo treito e volve baixar e, 4
altura do cruzamento coa rda de Marin, ascende
outra vez. As pendentes non son demasiado
empinadas, pero a sua lonxitude fai que resulten
un tanto dificultosas para o paseo.

Vistas: non destaca ningunha.

Servizos: son escasos e aparecen nos baixos dos
edificios que xorden en paralelo.

Transporte urbano: existen multiples lifias 6
longo da ruta e varias paradas de autobus
carentes, na sla maioria, de marquesifia e
asento.

Dificultade: media baixa. Alterna pendentes
ascendentes e descendentes.
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@ PASEO 10 CIRCULAR CENTRO

Del centro al mar, del mar al centro

El recorrido comienza en Urzdiz, en la semiexpla-
nada con suelo de losas de piedra situada en la con-
fluencia de dicha calle, la calle del Principe v la calle
Coldn. Encontramos una parada de autobus sin mar-
quesina ni asiento, pero dotada de rampa y panel
informativo electrénico. En las proximidades, hay
accesos peatonales y rodados al aparcamiento pri-
vado subterrdneo; también existe en las proximida-
des uno gratuito para motocicletas.

La calle del Principe, zona de compras peatonal
por excelencia, presenta una suave pendiente des-
cendente en direccidn a la estatua del Sireno, lo que
hace mds agradable el paseo. Esta calle cuenta con
muchas papeleras, su iluminacién es abundante y
presenta un estado de relativa limpieza, quizd un
poco mermada por las muchas obras en locales.
Destaca el edificio del Museo de Arte
Contempordneo, MARCQO, al principio de la calle,
que tiene accesos por escalera y rampa. El paseo es
amenizado por hilo musical, asi como por la presen-
cia de diversos artistas ambulantes. Carece de jardi-
neras y zonas de asiento, dados los destrozos a los
que éstos eran sometidos durante las noches del fin
de semana. Hay asientos en la zona peatonal de la
calle Veldzquez Moreno, en forma de bancos de pie-
dra, contenedores de reciclaje y algin drbol. Al final
de la calle, a la altura de la Puerta del Sol, se encuen-
tra una oficina de informacion turfstica que orienta al
paseante extranjero. Si atravesamos la calle Policarpo
Sanz, por los seméforos equipados para ciegos y dis-
minuidos, llegamos a la siguiente fase del recorrido.

La calle Carral comunica el puerto y la zona mds
comercial, y transcurre cuesta abajo con una pen-
diente acusada en su inicio. En la parte colindante
con la Puerta del Sol, se encuentra un escalén que
dificulta el paso de minusvalidos fisicos. Las aceras de
dicha calle son todavia de la baldosa gris que se uti-
iz en gran parte de la ciudad hace afios, y su estado
es un poco descuidado, con planchas rotas en algu-
nos puntos. Por toda la calle se ven tiendas de pro-
ductos tipicos, asi como establecimientos de hostele-
rfa y de artesania. Peatonal en su tramo inicial, a par-
tir del cruce con la calle Marqués de Valladares estd
abierta al trafico rodado y todos los pasos de pea-
tones que la cruzan cuentan con rampas (salvo en la
calle Balboa), aunque no con dispositivos para ciegos.
Llegando a la parte final, confluye la calle Laxe, con

zona de terrazas, sombra de soportales, bancos y jar-
dineras, en un nivel inmediatamente superior al de
Carral. Cerca del Nautico se encuentra una vitrina
empotrada en la acera, junto a un resto de la antigua
muralla de la ciudad, con plano de la zona por la que
discurrfa.

El Ndutico estd compuesto por una gran expla-
nada anexa al puerto deportivo. Desde ella parten
los barcos que dan servicio al otro lado de la rfa.
Consta de tres zonas diferenciadas. El orden,
siguiendo la zambullida de la estatua del nadador ins-
talada en los extremos de la plaza, es:

Estacion marftima. Cuenta con una gran edifica-
cién que contiene cafeterfa, oficinas y acceso al apar-
camiento publico. Sobre ésta, en un nivel superior,
existe un gran mirador provisto de asientos, pero
carente de papeleras. A dicho mirador se accede a
través de unas escaleras en la parte sur y una gran
rampa en la norte. En dicha rampa, se encuentra el
recordatorio de la Volvo Ocean Race. Junto al mar,
estan los edificios de las piscinas y el Real Club
Nautico, ademds de locales de ocio al borde del
puerto deportivo.

Jardines de las Avenidas. Flanqueada por dos
caminos paralelos al mar, en un nivel superior, se
extiende la zona verde. El paseo discurre paralelo a
la linea del puerto deportivo, e, incluso, existe un
pequefio tramo que sigue el perimetro del pantaldn,
aunque carece de luz, asientos y papeleras. El suelo
es de piedra, surcado por los antiguos rafles del tran-
via, y una parte de éste discurre sobre el mar a tra-
vés de una plataforma de madera. Desde este paseo
se accede a los jardines por unas escaleras, pero tam-
bién mediante dos rampas situadas en los extremos
del parque. Se puede encontrar abrigo, asiento y
sombra; su vegetacion es abundante y cuenta con
multiples fuentes, estanques y detalles escultdricos.
De igual forma, hay un quiosco de prensa y accesos
a un aparcamiento subterrdneo. El camino que cierra
los jardines forma la calle Montero Rios y es una
zona de notable presencia hostelera, con terrazas a
ambos lados de un carril central destinado al paseo.
Toda la zona estd equipada con farolas, papeleras y
teléfonos publicos, si bien carece de papeleras para
excrementos de perros.
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Plaza de la Estrella. Se denomina asf a la zona que
delimitan los edificios de la Administracion que ocu-
pan la zona este del parque. En ella podemos encon-
trar una explanada por la que se distribuyen diversas
jardineras con césped y grandes drboles. Todo el
recinto cuenta con papeleras, asientos y numerosas
farolas.

Desde el Ndutico, empezamos el camino de
regreso al punto de partida, a través de Concepcién
Arenal y Colén. Concepcién Arenal cuenta con dos
amplias aceras flanqueadas por palmeras, y con faro-
las y papeleras en abundancia; su estado es éptimo,
pues acaba de ser reformado. No puede decirse lo
mismo de Coldn, calle de mucho tréfico y ruido,
cuyas aceras han sido remodeladas y ensanchadas
recientemente en el Ultimo tramo pero no en la con-

FICHA DEL RECORRIDO / FICHA DO PERCORRIDO

tinuacion de Concepcién Arenal. El paseo por ellas
se hace agotador, dada la inclinacién y longitud, con
una pendiente moderada en el inicio, pero que se ve
acentuada conforme se acerca al punto de partida.
Los semdforos con paso de peatones que se van
cruzando carecen de dispositivos de ciegos hasta lle-
gar al cruce con Policarpo Sanz, si bien todos estdn
preparados para el uso de sillas. Existen aparcamien-
tos reservados a minusvdlidos en la parte mds cer-
cana al Ndutico.

Longitud aproximada: [.600 m.

Lugares de interés: farola de Urzdiz, calle del
Principe, Puerta del sol, Sireno, estacion maritima
y Ndutico.

Accesos para minusvalidos: sélo presenta
problemas el escaldn de la calle Carral, que
ademds tiene una inclinacién poco adecuada
para las sillas.

Cruces de calle: en los tramos no peatonales
(Principe y Ndutico) cruza con: Puerta del Sol,
Marqués de Valladares, Victoria, Gamboa,
Cdnovas del Castillo, Arenal, Rosalia de Castro,
Garcia Barbdn y Uruguay. Hay trece semdforos,
de los cuales carecen de orientacidn para ciegos
los de: Carral, Cdnovas del Castillo y Coldn (4).

Estado del firme y ancho de las aceras: el
recorrido no presenta dificultades, excepto en el
tramo de la calle Carral, con aceras estrechas y
en mal estado, y en el tramo inicial de Coldn,
con aceras estrechas.

Areas de reposo: Unicamente existen zonas de
asiento en la parte final de Carral y del Nautico,
ya que toda la calle del Principe carece de
bancos.

lluminacién: es buena en todo el recorrido.

Desniveles: existe una fuerte pendiente
ascendente en Coldn y otra descendente en
Carral.

Vistas: desde el Ndutico, hay vistas a la rfa de Vigo.

Servicios: hay abundante actividad comercial y
hostelera a lo largo de todo el recorrido,
especialmente en Principe. Ademds, alli se sitda
el Museo de Arte Contempordneo y una oficina
de informacién turfstica en la Puerta del Sol y
en Canovas del Castillo.

Transporte urbano: estd perfectamente
comunicada con el resto de la ciudad, gracias a
las muchas paradas que hallamos a lo largo del
recorrido.

Dificultad: media-baja, pues el tramo que
transcurre por Coldn es bastante empinado y el
denso trdfico rodado hace incémodo vy
desagradable el paseo.



@ PASEO 10 CIRCULAR CENTRO

Do centro 6 mar, do mar o centro

O percorrido comeza en Urzdiz, na encrucillada
coa rda do Principe e a rda de Coldn, con chan de
lousas de pedra. Encontramos unha parada de auto-
bus sen marquesifia nin asento, pero dotada de ram-
pla e panel informativo electrdnico. Nas proximida-
des, hai accesos peonis e rodados & aparcamento
privado subterrdneo; tamén existe nas proximidades
un gratuito para motocicletas.

A rda do Principe, zona de compras peonil por
excelencia, presenta unha suave pendente descen-
dente en direccién & estatua do Sireno, o que fai
mais agradable o paseo. Esta rda conta con moitas
papeleiras, a sUa iluminacion € abundante e presenta
un estado de relativa limpeza, quizds un pouco dimi-
nuida polas moitas obras dos locais. Destaca o edifi-
cio do Museo de Arte Contempordnea, MARCO, 6
principio da rda, que ten accesos por escaleira e por
rampla. O paseo estd amenizado por fio musical, asf
como pola presenza de diversos artistas ambulantes.
Carece de xardineiras e zonas de asento, dados os
estragos &s que estdn sometidas durante as noites
da fin de semana. Hai asentos na zona peonil da rda
de Veldzquez Moreno, en forma de bancos de pedra,
colectores de reciclaxe e algunha drbore. O final da
rla, 4 altura da Porta do Sol, atépase unha oficina de
informacion turistica que orienta ¢ paseante estran-
xeiro. Se atravesamos a rda de Policarpo Sanz, polos
semédforos equipados para cegos e diminuidos, che-
gamos 4 seguinte fase do percorrido.

A rda Carral comunica o porto e a zona mdis
comercial, e transcorre costa abaixo cunha pendente
acusada no seu inicio. Na parte lindeira coa Porta do
Sol, encdntrase un chanzo que dificulta o paso de
minusvalidos fisicos. As beirarrias da citada rda son
ainda da baldosa gris que se utilizou en gran parte da
cidade hai anos, e o seu estado € un pouco descoi-
dado, con pranchas rotas nalgins puntos. Por toda a
rda vense tendas de produtos tipicos, asi como esta-
blecementos de hostalerfa e de artesanfa. Peonil no
seu tramo inicial, a partir do cruzamento coa rda do
Marqués de Valadares estd aberta & trdfico rodado e
tédolos pasos de pedns que a cruzan contan con
ramplas (salvo na rda de Balboa), ainda que non con
dispositivos para cegos. Chegando & parte final, con-
flie a rda da Laxe, con zona de terrazas, sombra de
soportais, bancos e xardineiras, nun nivel inmediata-
mente superior ¢ de Carral. Cerca do Nautico hai

unha vitrina encaixada na beirarrda, xunto a un resto
da antiga muralla da cidade, cun plano da zona pola
que discorrfa.

O Ndutico estd formado por un grande espazo
aberto anexo ¢ porto deportivo. Desde el parten os
barcos que comunican co outro lado da rfa. Consta
de tres zonas diferenciadas. A orde, seguindo a mer-
gullada da estatua do nadador instalada nos extre-
mos da praza, €

Estacién marftima. Conta cunha grande edifica-
cién que contén cafeterfa, oficinas e acceso ¢ apar-
camento publico. Sobre esta, nun nivel superior,
existe un gran miradoiro provisto de asentos, pero
carente de papeleiras. O citado miradoiro accédese
a través dunhas escaleiras na parte sur e dunha gran
rampla na norte. Na citada rampla, atépase o recor-
datorio daVolvo Ocean Race. Xunto & mar; estdn os
edificios das piscinas e o Real Club Nautico, ademais
de locais de lecer ¢ borde do porto deportivo.

Xardins das avenidas. Flanqueada por dous cami-
fios paralelos & mar, nun nivel superior, esténdese a
zona verde. O paseo discorre paralelo & lifia do
porto deportivo, e, incluso, existe un pequeno tramo
que segue o perimetro do pantaldn, ainda que carece
de luz, asentos e papeleiras. O chan € de pedra,
sucada polos antigos rafs do tranvia, e unha parte
deste discorre sobre o mar a través dunha plata-
forma de madeira. Desde este paseo accédese s
xardins por unhas escaleiras, pero tamén mediante
ddas ramplas situadas nos extremos do parque.
Pddese encontrar abrigo, asento e sombra; a suda
vexetacion € abundante e conta con multiples fon-
tes, estanques e detalles escultdricos. De igual forma,
hai un quiosco de prensa e accesos a un aparca-
mento subterrdneo. O camifio que pecha os xardins
forma a rda de Montero Rios e € unha zona de nota-
ble presenza hostaleira, con terrazas a dmbolos lados
dun carril central destinado & paseo.Toda a zona estd
equipada con farois, papeleiras e teléfonos publicos,
se ben carece de papeleiras para excrementos de
cans.

Praza da Estrela. Denominase asi 4 zona que deli-
mitan os edificios da Administracidon que ocupan a
zona este do parque. Nela podemos encontrar un
espazo aberto polo que se distriblen diversas xardi-
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neiras con céspede e grandes drbores. Todo o
recinto conta con papeleiras, asentos e numerosos
farois.

Desde o Nautico, empezamos o camifio de
regreso ¢ punto de partida, a través de Concepcién
Arenal e Coldn. Concepcidn Arenal conta con duas
amplas beirarrdas flanqueadas por palmeiras, e con
farois e papeleiras en abundancia; o seu estado é
éptimo, pois acaba de ser reformada. Non pode
dicirse o mesmo de Coldn, rda de moito trédfico e
ruido, con beirarrdas que foron remodeladas e
ensanchadas recentemente no Ultimo tramo pero
non a continuacion de Concepcién Arenal. O paseo
por elas faise esgotador, dada a sUa inclinacion e lon-
xitude, cunha pendente moderada no inicio, pero
que se ve acentuada conforme se aproxima ¢ punto

FICHA DO PERCORRIDO

de partida. Os seméforos con paso de pedns que se
van cruzando carecen de dispositivos de cegos ata
chegar & cruzamento con Policarpo Sanz, se ben
todos estdn preparados para o uso de cadeiras.
Existen aparcamentos reservados a minusvdlidos na
parte mas proxima ¢ Ndutico.

Lonxitude aproximada: [.600 m.

Lugares de interese: farol de Urzdiz, rda do
Principe, Porta do Sol, Sireno, estacidon maritima
e Ndutico.

Accesos para minusvalidos: sé presenta
problemas o chanzo da rda Carral, que ademais
ten unha inclinacidn pouco axeitada para as
cadeiras.

Cruzamentos de rua: nos tramos non peonis
(Principe e Ndutico) cruza con: Porta do Sol,
Marqués de Valadares, Vitoria, Gamboa, Canovas
do Castillo, Areal, Rosalia de Castro, Garcia
Barbdn e Uruguai. Hai trece semaforos, dos
cales carecen de orientacion para cegos os de
Carral, Cdnovas do Castillo e Coldn (4).

Estado do firme e ancho das beirarruas: o
percorrido non presenta dificultades, excepto no
tramo da rda Carral, con beirarrias estreitas e
en mal estado, e no tramo inicial de Coldn, con
beirarrdas estreitas.

Zonas de repouso: unicamente existen zonas de
asento na parte final de Carral e do Nautico, xa
que toda a rda do Principe carece de bancos.

lluminacion: é boa en todo o percorrido.

Desniveis: existe unha forte pendente ascendente
en Coldn e outra descendente en Carral.

Vistas: desde o Ndutico, hai vistas 4 rfa de Vigo.

Servizos: hai unha abundante actividade comercial
e hostaleira ¢ longo de todo o percorrido,
especialmente na rda do Principe. Ademais, alf
sitdase o Museo de Arte Contempordnea e
unha oficina de informacidn turistica na Porta do
Sol e en Cdnovas do Castillo.

Transporte urbano: estd perfectamente
comunicada co resto da cidade, grazas d4s moitas
paradas que atopamos ¢ longo do percorrido.

Dificultade: media-baixa, pois o tramo que
transcorre por Coldn é bastante empinado e o
denso trdfico rodado fai incémodo e
desagradable o paseo.



LA RUTA EN IMAGENES
A RUTA EN IMAXES

Urziiz con Colén

Carral
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LUGARES DE PASO

Playa de Bouzas / Praia de Bouzas

Paseo de V. Paz Andrade

Estadio Baltasar Pujales

Rotonda de la circunvalacion oeste / Rotonda da circunvalaciéon oeste
Paseo de la Zona Franca / Paseo da Zona Franca

Faro



LEYENDA / LENDA

@ Iglesia / Igrexa

@ Papeleras o contenedores / Papeleiras
ou colectores

@ Bancos

@ Fuente / Fonte

(®Parada de bus con marquesina y
asientos / Parada de bus con
marquesifia e asentos

@ Amarre para bicis

@ Ausencia o mal estado de bancos /

Ausencia ou mal estado dos bancos
@ Zona mal iluminada
®Escaleras / Escaleiras
@ Firme en mal estado
) Contaminacién acUstica elevada
~— Recorrido propuesto / Percorrido
proposto
! Sentido de la marcha / Sentido da

marcha




@ PASEO || BOUZAS
Una bahia de tranquilidad

La ruta recomendada se desarrolla siguiendo la
orilla del mar desde el paseo de Valentin Paz
Andrade, alcanza la playa de Bouzas, junto al estadio,
el puerto deportivo vy, finalmente, realiza un reco-
rrido por el perfimetro del muelle de carga de auto-
moviles de la Zona Franca. El principal inconveniente
de esta ruta reside en la dificultad de encontrar la
playa desde la que parte, ya que la parada de auto-
bus mds cercana queda en la avenida Atldntida, a
cierta distancia de la urbanizacion anexa a dicha
playa. La solucidn alternativa obliga al paseante a des-
andar el camino, puesto que la parada siguiente se
encuentra en la calle Eduardo Cabello, en la mitad
del recorrido, aproximadamente.

Arrancamos en la playa que se halla antes del
gran puente que la circunvalacién oeste crea sobre
la playa de Bouzas. A dicha playa se accede desde
unas escaleras y una rampa de una urbanizacién
situada bajo la avenida Atldntida. Este arenal pre-
senta un lecho de rocas poco propicio para el
bafo, y el acceso al agua se realiza por un muelle-
rampa con escaleras y barandilla. En el espacio
hasta llegar al puente hay una pequefa explanada
con piso de tierra, una zona de césped y un espa-
cio en el que algun dfa hubo un parque infantil (en
la actualidad, un par de caballitos, a lo sumo); tam-
bién tiene bancos, mesas de piedra y una fuente de
agua potable. Sin embargo, no hay papeleras ni ilu-
minacion.

El trayecto continda por el paseo de Valentin Paz
Andrade, tras una pequefia bajada al mar con arena
y un espacio circular acotado por postes de madera
en mal estado. El paseo en s puede describirse,
esquemdticamente, de la siguiente forma: tres vias, la
exterior de madera, suspendidas sobre el agua con
marea alta, de tablones sostenidos por postes clava-
dos en la arena. El tramo central es de adoquines, y
en él se encuentran los bancos y las farolas del
paseo. El interior lo conforma el carril bici. El acceso
a la playa se realiza por tres tramos de escaleras
desde la pasarela de madera, si bien ésta, al cabo de
200 metros, desaparece y el paseo lo forman sdélo
los dos carriles interiores. Las bajadas a la arena, a
partir de aqui, son escaleras de piedra (2 accesos).
En todo el trayecto con adoquines aparecen, de
manera regular, drboles, bancos, papeleras vy farolas.
Las farolas son de un tipo especial que combina

madera y metal, y casi todas estdn en mal estado de
conservacién (sin bombillas ni pantalla). Cuando el
paseo pierde la plataforma de madera, éstas apare-
cen incrustadas en el muro de piedra (asiento en
bordillo). El carril bici estd en la parte mds interior
del paseo, y cuenta con un tipo particular de farolas,
en forma de escuadra, que, en la actualidad, consti-
tuyen la principal iluminacion de esta zona del
paseo. En la zona anexa a la que desemboca la calle
Cayetano P Lima, se encuentran varias casas en mal
estado. Poco después aparece una zona de terrazas
a la sombra.

El paseo llega a la playa de Bouzas, dotada de
aparcamiento publico, y sigue el borde del arenal tra-
zando una V", junto a la explanada de acceso al
estadio y al pabellén municipal. Hay una pequefa
iglesia, con zona de sombra, asientos y una parada de
autobuUs con marquesina y asientos. Al arenal se
accede por una rampa y unas escaleras, y cuenta con
duchas, contenedores y una fuente. Existe, anexo al
frontal de la playa, una zona de madera para sentarse
en forma de pequefias gradas.

La ruta continda por el perimetro del estadio, con
el mismo esquema pero con la singularidad de que
la pasarela de madera transcurre ligeramente mds
baja que la plataforma principal. La iluminacion es la
misma que en el resto del paseo, pero el nimero de
farolas rotas es menor. Hay fuentes y papeleras regu-
larmente sobre la calzada de adoquines; en este
tramo adoquinado, aparece un gran socavon 30
metros después desde la playa. La plataforma de
madera se ensancha en su parte final y forma una
especie de balcdn sobre las aguas.

El siguiente tramo se caracteriza por constituir el
acceso principal a los muelles del puerto deportivo.
Posee una pequefa explanada adoquinada, con un
pequefio aparcamiento, bancos, fuente, un contene-
dor de reciclaje de aceite de barco, papeleras comu-
nes y una de excrementos de perros. Se extiende
bajo el puente, con otro acceso a un pantaldn un
poco mds pequefio que el anterior: El carril bici se
bifurca y pasa, bajo la rotonda en la que desemboca
la circunvalacién oeste, por dos pequefios tuneles. La
iluminacidn es la misma que en el resto del paseo, a
la que se suman varios focos: unos, del puerto vy
otros, de la propia carretera.
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El Ultimo trayecto finaliza la ruta y transcurre por
el perfmetro del muelle de automdviles de la Zona
Franca. El paseo nos lleva sobre el rompeolas del
muelle, una gran distancia sin apenas sombras bajo
las que cobijarse. Se compone de: un paseo principal
con suelo de losas de piedra, bancos, papeleras vy
carril bici, acotado por una barandilla y setos. Todo el
tramo presenta grandes socavones en la parte del
paseo, es decir; en las zonas mds proximas a las rocas
del rompeolas. Desemboca en una pequefia expla-
nada, de forma circular; donde se aloja el faro y un
aparcamiento para bicis. La iluminacién es un poco
escasa en este tramo final.

FICHA DEL RECORRIDO / FICHA DO PERCORRIDO

Longitud aproximada: [.800 m.
Lugares de interés: playa de Bouzas y ermita.

Accesos para minusvalidos: no hay problemas en
toda la ruta.

Cruces de calle: no la atraviesa ninguna calle, al
tratarse de un paseo peatonal.

Estado del firme y ancho de las aceras: existen
importantes desperfectos en la parte final del
paseo, donde se suceden los socavones en la
acera de la parte anexa a la Zona Franca. El
resto del trayecto transcurre sin problemas.

Areas de reposo: podemos encontrar zonas de
asiento a lo largo de toda la ruta, salvo en el
primer tramo, bajo el puente de la
circunvalacion.

lluminacion: es mala en el primer tramo, ya que
las farolas han sido victimas del vandalismo y
que la Unica fuente de iluminacion es la que
aportan las pequefias farolas del carril bici.

Desniveles: el recorrido es totalmente plano.

Vistas: hay una panordmica de la rfa, limitada por la
forma del recorrido.

Servicios: existe algln establecimiento hostelero al
principio del recorrido.

Transporte urbano: tiene una parada de autobus
con marquesina Yy asiento en la zona de la iglesia,
desde la que es posible conectar con el resto de
la urbe.

Dificultad: media-baja. El recorrido es llano, pero el
tramo final resulta demasiado largo y se
encuentra al descubierto, por lo que la falta de
sombra hace que sea incdmodo.



@ PASEO || BOUZAS
Unha bahia de tranquilidade

A ruta recomendada desenvdlvese seguindo a
ribeira do mar desde o paseo de Valentin Paz
Andrade, alcanza a praia de Bouzas, xunto ¢ estadio,
o porto deportivo e, finalmente, realiza un perco-
rrido polo perfmetro do peirao de carga de auto-
mobiles da Zona Franca. O principal inconveniente
desta ruta reside na dificultade de encontrar a praia
desde a que parte, xa que a parada de autobus mais
proxima queda na avenida Atldntida, a certa distancia
da urbanizacién anexa 4 citada praia. A solucidn
alternativa obriga ¢ paseante a desandar o camifio,
posto que a parada seguinte se encontra na rda de
Eduardo Cabello, na metade do percorrido, aproxi-
madamente.

Arrancamos na praia que se atopa antes da gran
ponte que a circunvalacidon oeste crea sobre a praia
de Bouzas. A citada praia accédese desde unhas
escaleiras e unha rampla dunha urbanizacién situada
baixo a avenida Atldntida. Este areal presenta un leito
de rochas pouco propicio para o baio, e o acceso 4
auga realizase por un peirao-rampla con escaleiras e
varanda. No espazo ata chegar 4 ponte hai un
pequeno espazo aberto con chan de terra, unha
zona de céspede e un espazo no que algin dia
houbo un parque infantil (na actualidade, un par de
cabalifios, & sumo); tamén ten bancos, mesas de
pedra e unha fonte de auga potable. Con todo, non
hai papeleiras nin iluminacién.

O traxecto continta polo paseo de Valentin Paz
Andrade, tras unha pequena baixada ¢ mar con area
e un espazo circular acoutado por postes de madeira
en mal estado. O paseo en si pode describirse,
esquematicamente, da seguinte forma: tres vias, a
exterior de madeira, suspendidas sobre a auga con
marea alta, de taboleiros sostidos por postes crava-
dos na area. O tramo central € de lastras, e nel
encéntranse os bancos e os farois do paseo. O inte-
rior conférmao o carril bici. O acceso & praia reali-
zase por tres tramos de escaleiras desde a pasarela
de madeira, se ben esta, 6 cabo de 200 metros, des-
aparece e o paseo férmano sé os dous carris inte-
riores. As baixadas & area, a partir de aqui, son esca-
leiras de pedra (2 accesos). En todo o traxecto con
lastras aparecen, de maneira regular, drbores, bancos,
papeleiras e farois. Os farois son dun tipo especial
que combina madeira e metal, e case todos estdn en
mal estado de conservacién (sen ldmpadas nin pan-

talla). Cando o paseo perde a plataforma de
madeira, estas aparecen incrustadas no muro de
pedra (asento no bordo). O carril bici estd na parte
mais interior do paseo, e conta cun tipo particular de
farois, en forma de escuadro, que, na actualidade,
constitien a principal iluminacién desta zona do
paseo. Na zona anexa 4 que desemboca a rda de
Cayetano P Lima, atdpanse varias casas en mal
estado. Pouco despois aparece unha zona de terra-
zas 4 sombra.

O paseo chega 4 praia de Bouzas, dotada de
aparcamento publico, e segue o borde do areal tra-
zando un “V", xunto & espazo aberto de acceso &
estadio e & pavillén municipal. Hai unha pequena
igrexa, con zona de sombra, asentos e unha parada
de autobus con marquesifia e asentos. O areal accé-
dese por unha rampla e unhas escaleiras, e conta con
duchas, colectores e unha fonte. Existe, anexo 6 fron-
tal da praia, unha zona de madeira en forma de
pequenas bancadas para sentarse.

A ruta continda polo perimetro do estadio, co
mesmo esquema pero coa singularidade de que a
pasarela de madeira transcorre lixeiramente madis
baixa cd plataforma principal. A iluminacion ¢é a
mesma que no resto do paseo, pero o nimero de
farois rotos € menor. Hai fontes e papeleiras regular-
mente repartidas sobre a calzada de lastras; neste
tramo lastrado, aparece unha gran focha 30 metros
despois da praia. A plataforma de madeira ensan-
chase na sua parte final e forma unha especie de bal-
con sobre as augas.

O seguinte tramo caracterizase por constituir o
acceso principal s peiraos do porto deportivo.
Posle un pequeno espazo aberto lastrado, cun apar-
camento, bancos, fonte, un colector de reciclaxe de
aceite de barco, papeleiras comuns e unha de excre-
mentos de cans. Esténdese baixo a ponte, con outro
acceso a un pantaldn un pouco mdis pequeno co
anterior. O carril bici bifrcase e pasa, baixo a rotonda
na que desemboca a circunvalacion oeste, por dous
pequenos tuneles. A iluminacién é a mesma que no
resto do paseo, & que se suman varios focos: uns, do
porto e outros, da propia estrada.

O ultimo traxecto finaliza a ruta e transcorre polo
perimetro do peirao de automdbiles da Zona



ITINERARIO
PRAIA DE BOUZAS P PASEO DE VALENTIN PAZ ANDRADE » CAMPO BALTASAR PUJALES
P PASEO DA ZONA FRANCA

Franca. O paseo lévanos sobre o dique do peirao,
unha gran distancia sen a penas sombras baixo as
que acubillarse. Componse dun paseo principal con
chan de lousas de pedra, bancos, papeleiras e carril
bici, acoutado por unha varanda e sebes. Todo o
tramo presenta grandes fochas na parte do paseo, é
dicir, nas zonas madis proximas ds rochas do dique.
Desemboca nun pequeno espazo aberto, de forma
circular, onde se aloxa o faro e un aparcamento para
bicis. A iluminacidn é un pouco escasa neste tramo
final.

FICHA DO PERCORRIDO

Lonxitude aproximada: [.800 m.

Lugares de interese: a praia de Bouzas e a
ermida.

Accesos para minusvalidos: non hai problemas
en toda a ruta.

Cruzamentos de rua: non a atravesa ningunha
rda, ¢ tratarse dun paseo peonil.

Estado do firme e ancho das beirarrias: existen
importantes desperfectos na parte final do
paseo, onde se suceden as fochas na beirarrda
da parte anexa 4 Zona Franca. O resto do
traxecto transcorre sen problemas.

Zonas de repouso: podemos encontrar zonas de
asento ¢ longo de toda a ruta, salvo no primeiro
tramo, baixo a ponte da circunvalacion.

lluminacion: é mala no primeiro tramo, xa que os
farois foron vitimas do vandalismo e que a Unica
fonte de iluminacion € a que achegan os
pequenos farois do carril bici.

Desniveis: o percorrido é totalmente plano.

Vistas: hai unha panordmica da rfa, limitada pola
forma do percorrido.

Servizos: existe algin establecemento hostaleiro ¢
principio do percorrido.

Transporte urbano: ten unha parada de autobus
con marquesifia e asento na zona da igrexa,
desde a que € posible conectar co resto da
urbe.

Dificultade: media-baixa. O percorrido € chan,
pero o tramo final resufta demasiado longo e
atépase a descuberto, polo que a falta de
sombra fai que sexa incémodo.



LA RUTA EN IMAGENES
A RUTA EN IMAXES

Paseo de Valentin Paz Andrade

Paseo de madera / Paseo de madeira

Paseo junto al estadio / Paseo xunto ao estadio Paseo de baldosin
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LEYENDA / LENDA

@ Monumento o lugar de interés /
Monumento ou lugar de interese

@ Zona de recreo

@ Mirador o vistas / Miradoiro ou vistas

@ Parada de taxi

©) Servicios sanitarios / Servizos sanitarios

@ Papeleras o contenedores / Papeleiras ou
colectores

(® Bancos

@ Fuente / Fonte

(®Parada de bus con marquesina y asientos /
Parada de bus con marquesifia e asentos

@ Ausencia o mal estado de papaleras o
contenedores / Ausencia ou mal estado das
papeleiras ou colectores

( Parada de bus sin marquesina y/o sin
asientos / Parada de bus sen marquesifia
e/ou asentos

@ Zona mal iluminada

®Escaleras / Escaleiras

— Recorrido propuesto / Percorrido proposto

! Sentido de la marcha / Sentido da marcha




@ PASEO [2 SAMIL

Playa y urbanismo

La playa de Samil es uno de los espacios turisticos
mds atractivos de la ciudad, en la que se unen un
entorno natural privilegiado y una de las mejores
ofertas de servicios. La ruta sugerida parte de
Alcabre, a la altura de la playa de la Fuente y recorre
Samil en toda su longitud hasta llegar a la desembo-
cadura del Lagares.

Situamos el origen en el extremo norte, en la
playa de la Fuente o “Areal do tombo do gato”, que
se encuentra un nivel por debajo del paseo y de la
parcela de césped que alberga un pequefio pinar
Esta zona estd provista de una fuente de agua pota-
ble, bancos a la sombra y dos bajadas al arenal (una
con escaleras y barandilla, y otra con rampa). Este es
uno de los lugares a los que se puede llegar usando
el transporte urbano.

El comienzo del paseo propio de la playa de Samil
estd marcado por la presencia de teléfonos, bafios
publicos y un puesto de socorro. El piso estd com-
puesto de baldosas cuadradas grises y blancas, y fla-
queado por farolas de gran altura y doble foco, con
detalles esculpidos en sus cuerpos de metal. En el
primer tramo del paseo, la calzada ha sido invadida
por la arena. Esta zona recibe el nombre de “Cabo
do mar”, y transcurre junto a un pinar; es el
comienzo de la zona de recuperacion de dunas que
se conoce como “Cocho das dornas”.

En estos primeros metros, encontraremos otro
puesto de socorro y el primer gran establecimiento
hostelero del paseo. A partir de aqui, una serie de
caracteristicas comunes se hardn patentes en todo el
recorrido. Son las siguientes:

I Conjunto de servicios de higiene formado
por: una fuente, un lavadero para los pies y una
ducha.

B Complejos hosteleros con terrazas y proxi-
mos a zonas de recreo, que serdn, en el orden de
la marcha: la pista de patinaje (vallada) y el half, a
los que se accede desde el paseo superior
mediante rampas; un tobogdn gigante, canchas
de baloncesto y piscinas para menores (una en
forma de ocho y otra de recorrido circular); v,
finalmente, una gran piscina que recrea la ria de
Vigo, junto a las dltimas canchas de baloncesto.

I Distribucion homogénea y constante de ban-
cos y servicios publicos y, en menor medida, de
puestos de socorro.

I Diferentes alturas en el paseo, salvadas en
todos los casos por escaleras y rampas laterales
que permiten su uso a los usuarios de sillas de
ruedas.

I En el flanco izquierdo en el sentido elegido de
la marcha, pueden encontrarse, en todo
momento, grandes extensiones de césped vy
pinares provistos de mesas y bancos de piedra
que, habitualmente, son usados como comedo-
res por los visitantes.

Hay que mencionar dos aspectos de este reco-
rrido que incrementan su interés: en primer lugan
paralelo a la carretera de la playa, hay un carril de
cemento rojo que transcurre bajo la sombra de los
pinares y que es susceptible de ser usado por los
ciclistas; en segundo lugar, debe destacarse la presen-
cia de un servicio de sillas de ruedas adaptadas para
el bafio de minusvdlidos, situado junto al aparca-
miento principal de la playa, en torno a la mitad del
recorrido.
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FICHA DEL RECORRIDO / FICHA DO PERCORRIDO

Longitud aproximada: [.700 m.

Accesos para minusvalidos: no presenta
problemas, ya que dispone de rampas en todas
las escaleras, accesos habilitados para sillas de
ruedas y bordillos rebajados en los accesos
desde la carretera.

Cruces de calle: el paseo peatonal transcurre en
paralelo a la carretera y, por ello, no corta con
ninguna calle.

Estado del firme y ancho de las aceras: las
aceras (plataforma del paseo) se encuentran en
buen estado de conservacion, son amplias y
estdn bien cuidadas. Cabe destacar que el tramo
mds proximo a la playa de la Fuente suele estar
invadido por la arena de las dunas.

Areas de reposo: se pueden encontrar bancos a
lo largo de todo el paseo, ademds de zonas de
descanso a la sombra del pinar, con mesas
incluidas.

lluminacion: hay buena iluminacién, ya que el
paseo estd dotado de grandes farolas con
detalles escultéricos en basa y fuste.

Desniveles: el recorrido es plano, y algin tramo de
escaleras salvado por rampas para minusvalidos.

Vistas: las Islas Cles, la rfa de Vigo vy la peninsula de
O Morrazo.

Servicios: existen varios locales de hosteleria a lo
largo de la playa, servicios de asistencia sanitaria,
duchas y bafios publicos. También cuenta con
helipuerto.

Transporte urbano: posee varias paradas de
autobus junto a la carretera, paralelas al paseo,

que llevan a la ciudad.

Dificultad: baja. El recorrido es llano.




@ PASEO [2 SAMIL

Praia e urbanismo

A praia de Samil € un dos espazos turisticos mdis
atractivos da cidade, na que se unen un contorno
natural privilexiado e unha das mellores ofertas de
servizos. A ruta suxerida parte de Alcabre, 4 altura da
praia da Fonte e percorre Samil en toda a sua lonxi-
tude ata chegar 4 desembocadura do Lagares.

Situamos a orixe no extremo norte, na praia da
Fonte o “Areal do Tombo do Gato”, que se encon-
tra un nivel por debaixo do paseo e da parcela de
céspede que alberga un pequeno pifieiral. Esta zona
estd provista dunha fonte de auga potable, bancos
d sombra e duas baixadas ¢ areal, unha con esca-
leiras e varanda, e outra con rampla. Este € un dos
lugares s que se pode chegar usando o transporte
urbano.

O comezo do paseo propio da praia de Samil
estd marcado pola presenza de teléfonos, bafios
publicos e un posto de socorro. O piso estd com-
posto de baldosas cadradas grises e brancas, e flan-
queado por farois de grande altura e dobre foco, con
detalles esculpidos nos seus postes de metal. No pri-
meiro tramo do paseo, a calzada foi invadida pola
area. Esta zona recibe o nome de “Cabo do mar”, e
transcorre xunto a un pifieiral; ¢ o comezo da zona
de recuperacién de dunas que se cofiece como
“Cocho das Dornas”.

Nestes primeiros metros, encontraremos outro
posto de socorro e o primeiro grande establece-
mento hostaleiro do paseo. A partir de aqui, unha
serie de caracteristicas comuns faranse patentes en
todo o percorrido. Son as seguintes:

[ Conxunto de servizos de hixiene formado
por unha fonte, un lavadoiro para os pés e unha
ducha.

I Complexos hostaleiros con terrazas e proxi-
mos d&s zonas de recreo, que serdn, na orde da
marcha: a pista de patinaxe (valada) e o half, és
que se accede desde o paseo superior mediante
ramplas; un tobogdn xigante, canchas de balon-
cesto e piscinas para menores (unha en forma de
oito e outra de percorrido circular); e, final-
mente, unha gran piscina que recrea a ria deVigo,
xunto ds Ultimas canchas de baloncesto.

¥ Distribucién homoxénea e constante de ban-
cos e servizos publicos e, en menor medida, de
postos de socorro.

I Diferentes alturas no paseo, salvadas en tédo-
los casos por escaleiras e ramplas laterais que
permiten o seu uso &s usuarios de cadeiras de
rodas.

I No flanco esquerdo no sentido elixido da
marcha, poden encontrarse, en todo momento,
grandes extensions de céspede e pifieirais pro-
vistos de mesas e bancos de pedra que, habi-
tualmente, son usados como comedores polos
visitantes.

Hai que mencionar dous aspectos deste perco-
rrido que incrementan o seu interese: en primeiro
lugar, paralelo & estrada da praia, hai un carril de
cemento vermello que transcorre baixo a sombra
dos pifieirais e que € susceptible de ser usado polos
ciclistas; en segundo lugar, debe destacarse a pre-
senza dun servizo de cadeiras de rodas adaptadas
para o bafio de minusvalidos, situado xunto & apar-
camento principal da praia, en torno & metade do
percorrido.
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FICHA DO PERCORRIDO

Lonxitude aproximada: [.700 m.

Accesos para minusvalidos: non presenta
problemas, xa que dispdn de ramplas en tédalas
escaleiras, accesos habilitados para cadeiras de
rodas e bordos rebaixados nos accesos desde a
estrada.

Cruzamentos de rua: o paseo peonil transcorre
en paralelo & estrada e, por iso, non corta con
ningunha rda.

Estado do firme e ancho das beirarruas: as
beirarrdas (plataforma do paseo) encdntranse
en bo estado de conservacion, son amplas e
estdn ben coidadas. Cabe destacar que o tramo
mdis proximo & praia da Fonte soe estar
invadido pola area das dunas.

Zonas de repouso: pddense encontrar bancos ¢
longo de todo o paseo, ademais de zonas de
descanso & sombra do pifieiral, con mesas
incluidas.

lluminacion: hai boa iluminacién, xa que o paseo
estd dotado de grandes farois con detalles

escultdricos na base e no fuste.

Desniveis: o percorrido € plano, e algin tramo de

escaleiras salvado por ramplas para minusvalidos.

Vistas: as lllas Cies, a rfa de Vigo e a peninsula do
Morrazo.

Servizos: existen varios locais de hostaleria ¢
longo da praia, servizos de asistencia sanitaria,
duchas e bafos publicos. Tamén conta con
heliporto.

Transporte urbano: posue varias paradas de
autobus xunto 4 estrada, paralelas ¢ paseo, que

levan & cidade.

Dificultade: baixa. O percorrido é chan.
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